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CONSEJO ESTATAL DE LAS PERSONAS MAYORES

III CONGRESO
PONENCIA

ENVEJECIMIENTO Y PARTICIPACION

1. MARCO CONCEPTUAL

1.1. La Organizaciéon Mundia de la Salud ha propuesto, como concepto de
enveecimiento activo, -- expresion que estd muy de moda y que se ha ido
extendiendo, desarrollando y fortal eciendo, hasta alcanzar una enorme difusion y
gran popularidad -- como un “proceso de optimizacién de las oportunidades de
salud, participacion y seguridad que tienen como fin mejorar la calidad de vidaa
medida que | as personas envejecen”.

En e Grupo de Trabgo creado en & seno del Consgo Estatal de las
Personas Mayores, para andizar en profundidad € fendmeno del Ilamado
Envgecimiento Activo, se dice a propdsito de este tema, a establecer la
estructura general de su tarear “Este esquema, escueto y reducido, tiene
suficiente materia para analizar aisladamente cada una de las afirmaciones que
contiene........ ”

Es evidente que €l concepto de la OMS se queda corto, ya que hay otras
muchas oportunidades que se pueden afadir a las tres propuestas basicas que nos
ofrece, pero esa no es la cuestion que hay que abordar en esta ponencia
Reconociendo que la Salud y la Seguridad son ciertamente importantes, en
consonancia con € titulo de la ponencia y con € espiritu que informa a la
misma, nuestra tarea se va a centrar en considerar la Participacion como un ge
fundamental del desarrollo de la personalidad de los mayores con € fin de
mejorar su calidad de vida.

Consideramos esencial la participacion de las personas mayores en
aquellas cuestiones que les afectan, o les puedan afectar en €l futuro, sobre todo
en aquellas que son decisivas y que llevan aparejados cambios sustanciales en
esa permanente actividad que lleva a la consecucion de una mejor calidad de
vida, que es lafinalidad apreciada por la OMS, en la busqueda constante de ese
proceso que permita alcanzar las oportunidades para enriquecer con la presencia
de las personas mayores, las acciones que hagan posible € desarrollo de la
sociedad.

Al considerar e tema, siempre sugerente, de la participacion, cabe
preguntarse: ¢cud esla participacion de las personas mayores en la sociedad? La
respuesta, para ser coherentes con la realidad, tan solo puede ser una: qué es



multiple y variada. Otra pregunta que surge, de inmediato es ésta: ¢es
importante esa participacion? Podemos decir que lo es, considerando agunas
circunstancias, en cuya dindmica entrard posteriormente la ponencia. La
aportacion de los mayores es considerable. De o que ya no estamos seguros es
de s esreamente apreciada. Laimpresion mayoritaria que tienen los mayores es
gue no esta reconocida ni valorada en la misma proporcion del esfuerzo
realizado y ni siquierase constatasu eficacia

Afortunadamente parece que se esta produciendo un cambio de
tendencia, significativamente apreciable, que debe ser andizado en
profundidad, con rigor y ecuanimidad. Para situarnos certera y adecuadamente
en la cuestion que se plantea, las preguntas clave que deben hacerse son, a
nuestro juicio, las siguientes: ¢Es influyente la participaciéon de las personas
mayores? ¢Participan, de alguna manera, en latoma de decisiones, sobre todo en
aguellas cuestiones esenciales que les afectan més directamente en ese proceso
para optimizar oportunidades y recursos que permitan mejorar su calidad de
vida?

Encontrar respuestas adecuadas a las preguntas formuladas, es la
finalidad principal de esta ponencia, en un deseo de ofrecer propuestas que
sirvan para que las personas mayores encuentren cauces para hacer mas eficaz y
decisiva su participacion desde el sinuoso pero atractivo campo operativo que le
ofrece la llamada sociedad civil, a través del movimiento asociativo o de su
intervencion en las entidades institucionales. Sin olvidar su aportacion personal,
mediante un colosal esfuerzo de solidaridad humana, del que posteriormente
tendremos constancia, através del desarrollo de la Ponencia.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que la participacion de los
mayores padece algunas rémoras, genas a su voluntad, que dificultan alcanzar
los estamentos sociales, politicos o econémicos donde se toman la inmensa
mayoria de las decisiones que rigen su propia existencia. Esto crea en €los un
alto grado de insatisfaccion y desencanto, situacion negativa que debemos de
sefialar paraque, de forma paulatinay progresiva se vaya corrigiendo.

Sin ir mas lgjos, un gemplo de lo que estamos indicando 1o hemos tenido
en la considerada paradigmética Il Asamblea Mundia sobre €l Envejecimiento,
celebrada en Espafia, en 2002, constituida por la representacion politica de los
Estados, relegando a un papel de entidad menor a las organizaciones no
gubernamentales desplazandolas a un Foro especifico, manteniéndolas a
margen de la propia Asamblea. Esta situacion es realmente frustrante y
escasamente provechosa y es cada vez més relevante si se tiene en cuenta €
progresivo y acelerado enveecimiento de la poblacion que, en algunos casos,
como en determinadas areas geograficas de Espafia, alcanza € 20 % del censo
total de la poblacion.

No obstante, es de justicia reconocer que Naciones Unidas ha estado en
la vanguardia de las propuestas a favor de las personas mayores. Sus mensajes
han sido constantes a lo largo del Siglo XX, siendo importante su contribucién
en la divulgaciéon del fendmeno universal del envejecimiento. La | Asamblea
Mundial, celebrada en Viena, en 1982 fue un eslabén esencial en la cadena de



recomendaciones, propuestas y mensgjes, gque han iniciado una dindmica
importante en la sensibilizacion de la sociedad hacia la comprension de la
problematica de las personas mayores.

Todo un largo recorrido de importantes decisiones, entre las que destaca
la Declaracion de Principios y € Dia Internacional de las Personas Mayores, a
celebrar e 1° de octubre de cada afio, como un recordatorio a la sociedad de que
esta integrada, también, por una parte creciente de personas mayores. El Afio
Internacional de 1999, que tuvo un gran eco en € mundo y que en Espafa
acanz0 un notable éxito, contribuyendo a un mayor desarrollo del
asociacionismo de los mayores. La Il Asamblea Mundial, celebrada en Madrid
en 2002, de gran repercusion nacional e internacional.

El articulo 6 de la Declaracion Politica afirma que “El mundo moderno
posee una riqueza y una capacidad tecnoldgica sin precedentes y nos brinda
extraordinarias oportunidades; habilitar a los hombres y a las mujeres para que
lleguen a la vejez con mgor salud y disfrutando de un bienestar mas pleno;
procurando lainclusion y la participacion cabales de |as personas de edad en las
sociedades; permitir que las personas de edad contribuyan mas eficazmente a sus
comunidades y a desarrollo de sus sociedades, y meorar constantemente los
cuidados y € apoyo prestados a las personas de edad que |os necesitan....”.

El articulo 1° de |a citada Declaracién Politica pone de manifiesto que “€l
potencial de las personas de edad es una solida base para e desarrollo futuro.
Permite a la sociedad recurrir cada vez mas a las competencias, la experienciay
la sabiduria que las personas de edad aportan, no solo para asumir la iniciativa
de su propia mejora, sino también para participar activamente en la de toda la
sociedad”. Esta parte de la Declaracion viene a poner de relieve 1o que venimos
pregonando sobre la convenienciay la necesidad de estimular |a participacion de
las personas mayores, abriendo cauces a su iniciativa personal y colectiva

La mencionada Declaracion, en su articulo 12, dice que “las expectativas
de las personas de edad y las necesidades econémicas de la sociedad exigen que
las personas de edad puedan participar en la vida econdmica, politica, socia y
cultural de sus sociedades’. EI mismo articulo remarca esta circunstancia
afirmando que “la habilitacion de las personas de edad y la promocion de su
plena participacion son elementos imprescindibles para un envejecimiento
activo”.

Los representantes de los gobiernos de las naciones asistentes a la Il
Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento eran conscientes de que para lograr
esa participacion plena era “necesario ofrecer sistemas adecuados y sostenibles
de apoyo sociad a las personas de edad’, y en & Plan de Accién, en la
Orientacion Prioritaria 1 sobre recomendaciones para la adopcion de medidas,
se afirma con rotundidad que “las personas de edad deben ser participantes
plenas en e proceso de desarrollo y compartir también los beneficios que
reporte”.

No hemos agotado e concepto de la participacion, ya que podriamos
seguir hurgando en las recomendaciones, propuestas y orientaciones de los



grandes foros nacionaes e internacionales. En este sentido la llamada a la
participacion es unanime. Cuando se invoca tanto la necesidad de la
participacion es prueba evidente que se est4 echando en falta. Y de ahi las
preguntas que nos formulabamos a principio. Por lo tanto sigue teniendo
sentido seguir requiriendo |a participacion de las personas mayores. Participar es
una de las prioridades sefialadas por la OMS para un aceptable envejecimiento
activo. Se participa en multiples actividades y de distinta manera.

Un hecho gue no puede pasar desapercibido a ningln observador curioso
de la redlidad, es la escasa participacion activa de las personas mayores en la
politica, a menos en Espafia, y no serd porque no se encuentren valores
maduros que sean susceptibles de aportar conocimientos y experiencia a
complgo entramado de los partidos politicos, en contraste con otras épocas mas
lgjanas en las que brillaban la prudencia y la sabiduria de las personas de edad
avanzada. En la actualidad quedan algunos reductos, sobre todo en la esfera
organizativa del mundo de |os negocios, que constituyen una excepcion.

En e importante y decisivo capitulo de la vida politica, la sociedad no
parece confiar demasiado en los valores que pueden aportar los mayores. Todo
lo contrario de o que pasaba antafio, donde los Consgjos de Ancianos eran muy
estimados y requeridos por las sociedades de entonces, y de los que emanaban
las ideas que permitian y posibilitaban la gobernabilidad de |os pueblos.

Es evidente que hay una clara distorsion entre lo que constantemente se
pregona, con gran despliegue propagandistico y |o que |os hechos se encargan de
demostrar cotidianamente. Alusiones por doquier a la participacion de las
personas mayores, pero sin la posbilidad de que estas lleguen a intervenir
directamente en sus asuntos. Las decisiones se adoptan por terceras personas,
gue en ocasiones ni siquiera se aproximan generacionalmente a los mayores y
dificilmente pueden trasladar los deseos y las inquietudes de éstos. Es
conveniente apostar por una sociedad para todas las edades, porque ¢quién
puede asegurar que se adoptan las mejores decisiones en favor de las personas
de edad? ¢No sera mas aconsejable que sean ellas mismas las que decidan lo que
conviene a sus propios intereses?

Todo menos jugar con la ficcion de la participacion. Que alguien nos
explique la razén por la cua no hay una genuina representacion de las personas
mayores en 0rganos tan importantes y decisivos, después de haberlo demandado
desde hace tiempo, como € Pacto de Toledo o el Consgjo Econémico y Social.
Dos gemplos curiosos y muy significativos, pero se pueden citar algunos més.
En la anhelada sociedad para todas las edades no deben caber hechos asi.
Apelamos a las llamadas y mensges de Naciones Unidas y de muchas
organizaciones no gubernamentales para lograr una participacion plena de los
mayores haciendo posible € didogo entre las generaciones.

Cuando la persona mayor traspasa la linea divisoria legal de |a edad de
jubilacién no olvida repentinamente ni sus conocimientos ni sus experiencias.
Antes al contrario llega a ese momento trascendente de su vida con un amplio y
rico bagaje que la sociedad no se puede permitir e lujo de desperdiciar.
Consideramos que la sociedad estéa obligada a posibilitar la participacion



efectiva de las personas mayores, tratando de lograr que nadie se quede a
margen de los beneficios que produzca e desarrollo, como se interesaen € Plan
de Accion aprobado en la Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento de 2002.

El citado Plan de Accidn, que tanto se menciona y del que tanto se
alardea en la actualidad, es tgjante en cuanto a la consecucion del objetivo de la
participacion a sefidlar claramente que para culminarlo ” es necesario eliminar
todos los factores excluyentes o discriminatorios en contra de esas personas’,
refiriéndose a las de edad. Sefiadla que es necesario reconocer su contribucion al
desarrollo de la sociedad, de manera especia en la preparacion de las fuerzas del
trabajo del futuro. Esto determina, sin duda, que su posicién en la sociedad es
esencial y, sin embargo, no alcanza a ser preponderante, algo que los mayoresy
la propia sociedad deberan empefiarse en corregir y resolver.

El objetivo 2 del Plan de Accién se refiere a la “participacion de las
personas de edad en |os procesos de adopcion de decisiones a todos los niveles’
y para conseguirlo fija una serie de medidas, en las que no vamos a entrar en
detalle. Nos basta con el simple enunciado, que revelala convenienciade que las
personas mayores dispongan de la oportunidad de acudir a los centros de
decision, a los que hoy dificilmente Ilegan, azotado por un viento de promesas
no cumplidas y de incomprensiones escasamente justificables.

2. CONTEXTO HISTORICO

Estamos aqui y ahora es decir, en los abores del Siglo XXI, después de
gue se hayan producido una serie de acontecimientos que han tenido una notable
repercusion, en particular, en el ambito de los Servicios Sociales y, en general,
en & complego orden mundial econémico-social, con debates a gran escala sobre
la globalizacion, el cambio climatico, e efecto invernadero, las nuevas ciencias
gue subsumen las nuevas tecnologias, lallamada sociedad de lainformacién, los
avances geneticos, ADN incluido, laigualdad sexual, la apuesta por |os espacios
naturales y las energias limpias y renovables, la 1+D+l, la domética o casa
inteligente, la explosion demogréfica de los paises mas pobres y
paraddjicamente un acusado envejecimiento de los mas ricos, las fuertes y
continuas migraciones, €tc., etc. Y, junto a todo ello, una mayor esperanza de
vida, apoyada en los arrolladores avances de latecnologiay de lamedicina.

Estos gigantescos progresos de la humanidad no lo han sido por
generacion espontédnea. Hay de todos estos maravillosos avances un trabgjo
constante, silencioso y eficaz de unas cuantas generaciones, especialmente de las
tltimas. Y lainvestigacion que no paray que cada dia nos asombra con nuevas 'y
sensacionales conquistas, a las que las personas mayores no han podido
sustraerse, participando en alguna medida de esa constante progresion.

Naciones Unidas ha bregado a favor de las personas de edad,
especialmente de aguellas que han alcanzado una edad mas avanzada,
seguramente por su posible vulnerabilidad. Sus acuerdos y mensgjes han sido
constantes, sobre todo después de la primera Asamblea Mundia sobre €
Envejecimiento de la que salié un Plan de Accién que marco |la pauta a todos los



paises en materia de politica social y econémica, a favor de las personas
mayores. Se cred e Dia Internacional de las Personas Mayores, a celebrar
anuamente, los dias 1 de octubre, para despertar conciencias y lanzar un
mensgje permanente a la sociedad recordandole las obligaciones que tiene
contraidas con las personas de edad, sobre todo de las discapacitadas y més alin
las dependientes. Por cierto que los primeros afios de su implantacion en Espafia
fueron los mejores y mas llamativos, gracias a empuje desplegado por €
Consgjo Estatal de las Personas Mayores, pero que en los ultimos ha quedado un
tanto desvaido. Y no es buena sefid. Estamos obligados a trabgjar, sin
desmayos, para que no pase tan desapercibido y, |0 que seria mas grave todavia,
gue caigaen € olvido.

Y en este momento histérico, frenético, de tanto cambio trascendente, se
han ido sucediendo una serie de acontecimientos en materia social, relacionada
con las personas mayores, de carécter nacional e internacional, que avalan unas
excelentes perspectivas de futuro. La |l Asamblea Mundia sobre €
Envgecimiento se celebré en Madrid, en 2002, después de que hubiesen
transcurrido 20 largos afios desde la primera. Un acontecimiento de singular
relieve, que did paso a un nuevo Plan de Accidn, que marco las directrices para
el futuro, tanto a corto como alargo plazo.

Habia tenido este evento algunos importantes antecedentes. En 1993 se
celebro también en Espaia € “Afio Europeo de las Personas Mayores y de la
Solidaridad entre las Generaciones’. Tuvo una participacion muy directa en la
organizacion € Ministerio de Asuntos Sociales y, como es [6gico, € IMSERSO.
Se constituyo e Comité Nacional de Coordinacion, que funciond en Pleno y en
Comision Permanente, interviniendo en la realizacion de actividades las
Administraciones Central, Autondémica, Provincia (Diputaciones) y Local
(Ayuntamientos) y un gran nimero de entidades asociativas de mayores. Otro
Comité similar funciono igualmente, en 1999, con ocasion de la celebracion del
Afio Internacional de las Personas Mayores, desarrollado en la mayoria de los
paises del mundo, pero que tuvo una especial incidencia en Espaia. La ONU fue
su promotora y lanz6 los mensgjes, que aun hoy se conservan vigentes, de una
mayor calidad de vida, en una sociedad para todas las edades y suscitando ideas
como laformacién permanente y la promocion del dialogo intergeneracional.

Al mismo tiempo se fue desarrollando un movimiento asociativo que
alcanza sus mayores cotas estructurales y de organizacion en la actualidad,
pasando de una accion reivindicativa, que af ortunadamente nunca han perdido, a
un conocimiento més certero de los problemas sociales, colaborando con sus
propuestas a tratar de resolverlos. En Espafia, durante los dltimos afios, la
participacion de los mayores en el movimiento asociativo adquirio un alto grado
de desarrollo, no obstante o cua queda una larga e importante tarea para
mejorar estructuras y alcanzar una verdadera plenitud. De todos modos existen
organizaciones muy importantes, que han marcado pautas y realizado una
encomiable labor, aportando solidez y cohesion a asociacionismo y
promoviendo iniciativas de gran calado social, que han resultado decisivas en la
orientacion de las politicas sociaes llevadas a cabo.



Pese a esta esperanzadora redlidad, hay que volver a decir, como hace
anos, que queda un largo camino por recorrer. Este hecho nos obliga a
reflexionar, a esforzarnos un poco mas, parair consolidando los logros 'y aspirar
a nuevas conquistas. Estado del bienestar, mas esperanza de vida, avances
impensados en materia de servicios sociales, pero quedan alin algunos retos que
el movimiento asociativo estd compelido a asumir y superar. Seguro que vamos
atener la oportunidad de insistir en este tema, tan sugestivo.

Nacia, en 1993, € Plan Gerontoldgico, que marcd las lineas maestras de
los servicios socidles en Espafia, posteriormente revisado, ampliado vy
complementado con Planes de Accidn, espoleando éstos Ultimos un desarrollo
que serd muy beneficioso para las personas mayores e incrementara su
participacion en la sociedad.

En ese mismo afio de 1993 se celebrd, en Madrid, una Asamblea
Nacional de Mayores, a la que asistieron mas de 300 representantes de las
organizaciones més relevantes del colectivo, de las Administraciones Publicas
de ambito estatal, autonémico y local. Uno de los puntos del Orden del Dia se
referia a proyecto de Consgjo Estatal de las Personas Mayores, con debate de
propuestas y presentacion de enmiendas. Fue aprobado el proyecto de creacion
del Consgjo, como un érgano de representacion y participacion de los mayores.
Se remitié a Consgo de Ministros, que lo aprobd y con rango de Real Decreto
se publico en e BOE. Desde entonces esta en marcha, con una magnifica
gecutoria, dos Congresos celebrados en 1998 y 2001, que aprobaron
importantes conclusiones, aportando excelentes iniciativas para la promocion y
desarrollo del movimiento asociativo, la coordinacion socio-sanitaria, e futuro
de las pensiones, la aportaciéon de los mayores a la sociedad y 1o que ésta les
debe y se anaiz6 en profundidad € fendmeno del enveecimiento, desde una
perspectiva novedosa y global, ademés de un sinfin de propuestas a favor de la
mejoray consolidacion del estado del bienestar, desterrando del 1éxico al uso esa
expresion de tercera edad, que se considerd peyorativa para las personas
mayores.

El Consgo va ya por € tercer mandato, con una nueva estructura y
cambios en su funcionamiento, tratando de cubrir los objetivos propuestos, que
son muchos e importantes. Adscrito a Ministerio de Educacion, Politica Social
y Deporte y tutelado por e IMSERSO, que le dota de los medios materiales y
humanos para su funcionamiento, que es dindmico y operativo.

3. ETAPAS DEL PROCESO VITAL

No se llega a la vejez repentinamente. Se alcanza tras un largo proceso,
en el que se queman muchas etapas. nifiez, adolescencia, pubertad, madurez.
Cas podriamos decir que la vejez es una consecuencia de ese proceso. A o
largo del mismo se han afiadido afios a la vida, ya que en caso contrario no se
llegariaalavejez, como es obvio. Pero |o importante habré sido afiadir més vida
a esos anos. Lo decisivo es llegar alave ez en las mejores condiciones posibles,
mental y fisicamente. Esa hoja de ruta se considera esencial para disfrutar de una
veez saludable.



Una serie de factores habran influido, de manera decisiva, en €
comportamiento de las personas: cuidados en la primerainfancia, los estudios, la
educacion familiar recibida, € encage profesiona, las actividades deportivas,
culturales, artisticas, las relaciones afectivas, etc. Un cimulo de circunstancias
gue habran ido formando e caracter y la predisposicion para hacer frente a las
vicisitudes que toda existencia humana comporta. El disfrute de una buena
salud habré resultado decisivo en ese proceso vital. Pero la salud se conserva de
acuerdo con unos habitos que la mantengan incélume, y eso habré necesitado de
renuncias, sacrificios y de algo de suerte. También las relaciones humanas, la
sociabilidad, la entrega a causas nobles y un espiritu optimista para vencer las
dificultades y obstaculos que siempre acechan.

Cada ser tiene su pequefia historia particular, llena de sensaciones,
plagada de éxitos, pero también de algun que otro fracaso, de alguna inesperada
frustracion. Un largo camino con sentimientos encontrados, que condicionan
igualmente el paso delos afios, a igual que lamoda, o las tendencias religiosas.
O e medio ambiente en el que se haya de desarrollar €l proceso vital. Los seres
humanos son € resultado de su pasado y de sus condiciones de vida. Esta claro,
por consiguiente, que es necesario extremar |os cuidados de manera permanente,
es decir la conveniencia de vivir con equilibrio y mesura. Eso conlleva la
préctica de buenas costumbres, haciendo gala de moderacion en todo.

Hay que reiterar que no se llega a la jubilacion por generacion
espontanea. Representa una etapa més de ese proceso que es la vida. Nifiez,
adolescencia, pubertad, madurez, principios del envejecimiento cuando aparecen
los primeros sintomas del declive. Unos llegan en mejores condicione que otros,
pero & paso de los afios es implacable. No es nada bueno que € envejecimiento
aparezca prematuramente. Se ha dicho, no pocas veces, que hay vigjos jovenesy
jovenes vigos, avalando esa teoria de que la vejez se va ganando todos los dias
de la propia vida. Una vejez saludable es consecuencia, en la mayoria de los
casos, del comportamiento humano registrado alo largo del ciclo vital.

L os habitos saludables g ercen una influencia decisiva en la prolongacion
de lalongevidad. No parece ocioso sefidar que la adicién al tabaco, a alcohol, a
las drogas asi como otros excesos en la juventud, o durante las otras etapas del
ciclo, minan la condicién fisicay menta de las personas y pueden ser causa de
un envejecimiento prematuro, que sin duda acortara la vida. Se impone
envegecer con salud. La Fundacién Pfizer ha editado un libro que recoge las
experiencias de 100 personas centenarias —80 mujeres y 20 hombres- que ponen
de manifiesto los secretos de su longevidad, y que sintetizan en € siguiente
decdlogo, que puede servirnos de pauta para lograr un envejecimiento saludable
y convertirnos en personas mayores activas y participativas:

B Comidas caseras, condimentadas con productos naturales, procurando
comer con tranquilidad.

B Gozar todo lo posible del airelibre.

B Ejercicio fisco moderado, acorde con las condiciones de cada
persona.

B Mantener siempre la mente ocupada.



B Ofrecer unaactitud abiertay positiva.

B Tratar de superar las dificultades buscando las mejores soluciones
para cada caso concreto.

B Mantener lailusion permanentemente, estimulando la autoestima.

B Cultivar las relaciones personales, participando activamente en la
sociedad.

B Disfrutar con las pequefias cosas, que hacen grande y atractiva la
vida.

B Y hacer todo con moderacion.

El progreso experimentado por la sociedad se debe a las generaciones
gue nos han precedido, y de ahi la insistencia actualmente en e lanzamiento del
mensgje de la necesidad de una sociedad para todas las edades, porque todas las
personas tienen cabida en lamisma. Se explica asi la conveniencia de establecer
un didlogo franco y abierto entre las generaciones, que sin duda ha de ser muy
fructifero. Se habla mucho de esa relacion indispensable, pero la verdad es que
se esta haciendo muy poco por la misma. La mayoria de los intentos proceden de
la iniciativa de la sociedad civil, que dispone de una gran voluntad pero que
carece de medios.

La prolongacién de la esperanza de vida es uno de los mayores logros del
pasado siglo, como sefial 6 elocuentemente el Consgjo Estatal en la ponencia “El
enve ecimiento como fenémeno socia”, elaborada, debatida y aprobada en su 1l
Congreso, celebrado como antesala a la Il Asamblea Mundia sobre €
Envejecimiento, ambos eventos desarrollados en Madrid.

3.1. EL APRENDIZAJE DE LA JUBILACION

No todos los seres humanos llegan a momento de la jubilacion de la misma
manera. Unos asumen su rol y a otros les cuesta asimilar esa situacion novedosa,
aungue no inesperada. Es indudable que ese paso supone un cambio, una
mutacion en las formas de vida y por eso requiere un proceso de adaptacion, si
se quiere de aprendizaje, de ir tomando conciencia paulatinamente de que algo
no seraigual que antes, sobre todo para evitar que se convierta en un trauma.

Cada persona es diferente, pero hay comportamientos grupales que son
semejantes. El aprendizaje del envejecimiento se puede hacer individuamente o
de forma colectiva, mediante la realizacion de programas idoneos, de amplio
contenido psicolégico, actividades que inculquen una vision optimista de la
vida, de lanuevavida gque le espera. Esto es especialmente importante si se tiene
en cuenta que la esperanza de vida roza los 76 afos para los hombres y supera
los 80 para las mujeres. Quedan afios por delante y por eso es dptimo llegar ala
jubilacién dispuestos a asumir esa situacion.

Hacen falta campafias de sensibilizacion, de concienciacion, de
preparacion, porque -- jOH, maravilla de la naturaleza j -- la vida contintda y
gue, salvo € trabgo remunerado y las obligaciones inherentes a horarios,
jornadas, obligaciones laborales, todo seguira mas 0 menos igual. Lo importante



es mantener las relaciones familiares, el contacto con los amigos, la realizacion
de actividades sociales, laimplicacion en e mundo asociativo, a través del cua
puede seguir realizandose como persona.

Espafia cuenta ya con mas de dos millones de personas mayores de 80
anos y, segun las estadisticas, es € grupo de edad que mas ha crecido en los
altimos 15 afios, un 66%, que dice bien alas claras que después de la jubilacién
sigue habiendo vida. Algunas personas no se jubilan del todo, porque se acogen
alaposibilidad de laflexibilidad legal que les ofrece actualmente la posibilidad
de compatibilizar su pension con un trabajo parcia remunerado. El afio 2.006
estaban en esa situacion unas 140.000 personas, un 2 % del total. Estas personas
acusan menos la transicion a la jubilacion. Por eso es conveniente que quienes
no compatibilicen su trabajo, aun cuando sea a tiempo parcial, con la jubilacién
vigien, cultiven sus habilidades artesanales y sus tradiciones y sean siempre
activos y participativos.

La mayoria de las personas mayores llega a la prejubilacion en dptimas
condiciones de salud, lgos de los estereotipos que las identificaba hace algunos
anos. La persona mayor se haido liberando de incertidumbres. Sabe que si llega
con salud a esa etapa, tiene futuro por delante y que debe prepararse
adecuadamente para vivirla. ESo pese a que también son conscientes de que
forman parte de un grupo social vulnerable. De ahi que sea imprescindible tener
la capacidad de hacer frente a las adversidades, que sin duda pueden llegar.

Retrasar la jubilacién tendrd premio, ya que la pensién se incrementara
progresivamente hasta los 70 afios, aunque el deseo de la mayoria es degjar su
vidalaboral alos 65. Pero es seguro que en € futuro esa tendencia cambiara y
gue muchas personas se acogeran a esa posibilidad de incrementar su pension
trabgjando unos afios més, tratando de ir demorando € momento de la
transicion.

4. EL UMBRAL DE LA JUBILACION

Jubilacion proviene de jubilo. No descartamos la conveniencia de que la
denominacion necesite ser revisada. Hace algunos afios es probable que la
mayoria se jubilase con alegria, tras un largo periodo de trabajo, bien por cuenta
propia 0 giena. Y no todas las personas arribarian a la edad legal de jubilacién
con la misma actitud. Para unos habra supuesto una liberacion, y para otros una
situacion no deseada.

No hay unanimidad en que jubilarse constituya una satisfaccion. A estas
aturas de la historia no parece muy claro que convertirse en pensionista sea
motivo de jubilo, aunque para algunas personas suponga una especie de
descanso, de disposicion de tiempo libre. Es indudable que ese tiempo libre
permite un mayor disfrute de ese ocio activo y, desde este punto de vista es
posible equiparar jubilacién ajubilo, en unainterpretacion generosay extensiva.
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Se ha escrito, también, que las personas mayores se jubilan del trabajo
pero no de lavida. Sejubilara del trabajo remunerado, de la obligacién de acudir
a centro de la actividad profesional y cumplir con una jornada de 6 u 8 horas 'y
un horario rigido y luchar, en muchos casos, contra la rutina cotidiana. Pero no
es aceptable la expresion, ya que jubilarse no determina dejar de trabgar.
Después de cumplido € plazo legal de la jubilacion hay muchisimas personas
gue ocupan su tiempo libre € trabagjar de forma atruistay desinteresada a favor
de la sociedad, dentro y fueradel movimiento asociativo.

Un hecho negativo de lajubilacion es e que muchas de las personas que
se jubilan llegan a ese momento trascendente de su vida con laincertidumbre de
su futuro econdmico, debido a que o mas probable es que su pensién no acance
el nivel obtenido con anterioridad, durante el desarrollo de su vida laboral. Eso
es asi pese a las revalorizaciones anuales que le van a permitir mantener su
poder adquisitivo, percibido siempre como inferior a sus necesidades y
aspiraciones.

A destacar, no obstante, un hecho de singular importancia y de una
enorme trascendencia. Un hecho histérico que rompe moldes y que viene
determinado por la mayor esperanza de vida de las personas de edad, |0 que se
ha dado en llamar “el enveecimiento del envgecimiento” y que permite a los
mayores disfrutar de un futuro, mas corto o mas largo, pero con afos por
delante, traspasado € umbra de la jubilacion, 1o que hace algun tiempo era
realmente impensable.

La escritora Carmen Posadas, en una reciente entrevista, sefialaba que
Stendhal, escritor del Siglo X1X, a describir a uno de sus personajes femeninos
en“ Rojo y Negro” decia que tenia 30 afios y alin era bastante bella. Ahora, ese
mismo comentario se puede dirigir a una mujer de 50 y hasta de 60 afios, |0 que
quiere decir que hemos ganado casi 30 afios de juventud. No obstante, no soy
nada partidaria de comentarios que reivindican que la edad no estden € carné de
identidad, sino en el espiritu. Y 0 creo que quien no sepa gque e tiempo pasay no
aprenda a asumir su edad corre € grave peligro de convertirse en un persongje
patético. Y yahay muchos por ahi.”

Una interesante reflexion, sin duda, que apostilla en otro pasge de la
entrevista cuando dice que “escribir |a Bella Otero, seguir sus pasos y descubrir
en gue circunstancias murié, con una gran dignidad, me ayud6 a superar €
miedo a enveecer”. Elocuentes palabras, sin duda. Envelecer equivale a vivir
mas tiempo. Y como ya hemos apuntado, estamos en un momento historico con
la garantia que supone una mas larga esperanza de vida, disfrutada con calidad,
pese a los obstaculos y dificultades que de todo orden pueden surgir en €
devenir de una prolongada existencia.

6. LA ADAPTACION A LOS CAMBIOS
La sociedad actua estd en cambio permanente. Algunos de estos

cambios, impulsados por las nuevas tecnologias, por las corrientes del
pensamiento y de la accién en los campos social, econdémico, cultural, etc., por
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el cambio climético y por otra serie de circunstancias, son inesperados y
vertiginosos, y hacen necesaria una constante adaptacion del ser humano a los
mismos

¢Por que ha de adaptarse la persona mayor a estos cambios, que algunas
veces |le producen un cierto desconcierto? Por una razon bien sencilla s
gueremos que participe de una manera activa ha de actualizarse para seguir €l
ritmo que marcan los tiempos y que laintervencion en la sociedad en la que esta
inmerso exige. Si las personas mayores no son capaces de conseguir, en cada
momento, esa imprescindible adaptacion, corren € riesgo de quedar marginados
y excluidos socialmente.

Jmmy Wales, fundador de la llamada “wikipedid’, la primera
enciclopedia“on line” de libre acceso, afirma que “los ordenadores, igual quelas
personas, deben hacer aguello para lo que son efectivos. El ser humano es mas
efectivo que las computadoras a la hora de evaluar la relevancia del resultado de
una busgueda. Hay algoritmos muy buenos pero ninguno tanto como las
personas’. No vamos a profundizar mas en este arriesgado proyecto informatico
gue supone una innovacion — una mas, sin duda — en este apasionante campo
tecnol dgico de la comunicacion. Unicamente fijarnos en e comentario de Wales
y reafirmar la capacidad de adaptacion del ser humano a los medios que se le
ofrecen, constatando que su valor sigue superando a de la maguina, por muy
perfeccionada que esté.

El ser humano es € auténtico motor del cambio, en todo tiempo y lugar y
aunque algunos mentes privilegiadas hayan sabido en todo tiempo adaptarse, €l
problema aparece cuando esa adaptacion se hace necesaria para todos los seres
humanos. En e dominio de las nuevas tecnologias de la comunicacion, la
adaptacion de las personas mayores resulta imprescindible para disfrutar de la
misma, enriquecer sus conocimientos y no quedar excluido de esta gran
conquista de la humanidad.

Es indudable que la formacion de los ciudadanos destinada a su acceso a
las tecnologias de la informacion adquiere, en la actualidad, una importancia
vital, y las personas mayores no se pueden sustraer a ellay precisan igual mente
su adaptacion. La Administracion viene realizando esfuerzos, de un tiempo a
esta parte, para que los ciudadanos se conciencien de la conveniencia de
familiarizarse con las nuevas tecnologias de la informacion, y mas
concretamente del acceso a Internet, porque se le abren unas enormes
posibilidades, impensables hace bien pocos afos.

La Administracion ha venido ofreciendo ayudas, a través de programas
subvencionados, para impulsar 1o que se dié en llamar afabetizacién digital,
incluso mediante autorizacion administrativa para € uso de ordenadores
portétiles, adquiridos por € Ministerio de Ciencia y Tecnologia, en 2002, para
ser empleados por los beneficiarios en la formacion de ciudadanos
pertenecientes a colectivos mas vulnerables y de mas dificil acceso alas nuevas
tecnologias de lainformacion y las comunicaciones.
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El objetivo de estos programas siempre ha sido promover la maxima
difusion de los mismos para evitar la “marginalidad informética’ de quienes
tuvieran el deseo de acceder a las actuaciones formativas convocadas, que
consistieron en la imparticion de cursos de formacion basica de 15 horas de
duracion, en una accién gue se desarrollé bagjo la denominacién de “Internet
para todos’, de modo presencial, semi-presencial y en linea a través de una
pagina web. Una auténtica alfabetizacion digital, que debe tener continuidad,
porgue quedan capas sociaes alas que no alcanzé esta posibilidad.

Por su parte, la sociedad gque tanto debe a las personas mayores, tiene que
arbitrar medios y ser imaginativa para conseguir que esa adaptacion sea posible.
Las Administraciones Publicas, en su conjunto, estan obligadas a asumir esa cota
de responsabilidad que les corresponde, como egecutoras del mandato social,
facilitando e acceso, con medios materiales y humanos, de las personas mayores
aese complgo y atractivo mundo de las tecnologias de la comunicacion.

Michael Levine, director cientifico del Centro de Slper computacién de
Pittsburg, en Estados Unidos, ha advertido que las nuevas tecnol ogias cambiaran
la sociedad. Trabgja actuamente, y de manera muy importante, en e conocido
como Proyecto GRID, que entre otras multiples aplicaciones predecira e tiempo
y diseflard nuevas clases de medicamentos para meorar la salud de la
humanidad.

El mundo de la comunicacion es compleo y apasionante. Un gjemplo de ello es
el furor que han causado los tel éfonos moviles. Se ha popularizado su utilizacion
a extremos realmente extraordinarios. No es dificil ver transitando por lacale a
muchachos y muchachas afanados en una permanente utilizacion del pequefio
artilugio para establecer una comunicacién con los demas. Y ello pese a rechazo
gue produce la instalacion de antenas para garantizar la cobertura de estos
moviles. Un rechazo que se hace patente y que es mas que probable que siga
creciendo, debido a que se le identifica con € origen de determinadas patol ogias
en los seres humanos, que pueden padecer la consecuencia de su influencia en
las cercanias donde se han fijado estas instalaciones.

La telefonia moévil arrasa y la prueba evidente de ello es que € indice de la
penetracion en la poblacion espafiola es ya de méas de un 80 %. Es decir que se
calcula que la cifra de usuarios esta por encima de los 33 millones, 1o que nos da
una idea del arraigo en la sociedad, que tiene en este medio. Un cana de
comunicacion socia realmente impresionante que constituye un fendmeno digno
de andlisis. Superamos a Estados Unidos y a una potencia mundial emergente
como es China. Y cada vez es més sofisticada esta telefonia movil, que ofrece
cada dia mas y mejores prestaciones y servicios, haciendo mas atractiva su
posesiOn para cualquiera de las capas sociales.

Se dice que las operadoras moviles virtuaes (OMV) abaratarén las tarifas,
debido a elevado nimero de las que estan funcionando en dura competencia, 1o
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que favorece las pretensiones de 10s usuarios. Las personas mayores también se
han ido familiarizando con € uso del teléfono movil, en unargpida adaptacion a
esta moderna e incipiente tecnologia. Y decimos incipiente porque los avances
gue se esperan de la misma son enormes.

El cambio climatico se esta produciendo ante nuestros ojos. Se advierte
por una serie de causas y de acontecimientos que van en esa direccion, aunque
siempre aparecen escepticos que siembran dudas sobre un hecho que se constata
cotidianamente. La ONU, atenta siempre a esta clase de eventos, promovio una
cumbre en Nueva York, en septiembre de 2007, para debatir sobre este
fendbmeno mundial que representa e cambio climético, a que asistieron
representantes de mas de 150 paises. La magnitud universal del problema obliga
a tomar decisiones conjuntas. Se propicié la conveniencia de sentar las bases
para alcanzar un acuerdo global que responda a cambio climatico en todos los
frentes abiertos como consecuencia de la accion del mismo. Las actividades
humanas estan influyendo decisivamente en e calentamiento del planeta, por lo
gue es urgente eliminar o, en todo caso reducir, todas aquellas que lo propician o
ayudan a su desarrollo.

El panorama, caraa futuro, no es optimista. El mundo necesitara realizar
una gran inversion para contener e calentamiento de la tierra, segin se
desprende de un informe de la ONU presentado en agosto de 2007, en Viena,
ante una reunion de expertos. Entre las medidas para mitigar los efectos del
cambio climatico, entre otras sefidladas por los expertos, estan las siguientes:
incremento de las energias renovables, hidroeléctricas, nucleares — siempre en
permanente debate — y en la investigacion sobre la tecnologia destinada al
secuestro de las emisiones de dioxido de carbono. Se interesa, también, la
eficiencia energética en sectores como la industria, la construccion, el transporte
y agricultura, preservando las masas forestales y acentuando la investigacion en
tecnologias limpias. Los expertos apuntan la necesidad de lograr estandares
internacional es sobre eficiencia energética.

No obstante, hay opiniones de investigadores cualificados que afirman
gue constituye un error referirse solamente al cambio climético, ya que en
realidad se trata de un cambio que hay que considerar globalmente sobre el que
influyen muchos mas factores que el clima, observandolo como un problema
ciudadano, consecuencia directa de que se consume més y que la poblacion
mundial es cada vez mas numerosa.

Pero latecnologia avanza de formairresistible. Al parecer esta a punto de
ponerse ala venta un ordenador, un PC téctil que funcionara sin ratén ni teclado,
gue responde alavoz y a tacto. Una atractiva novedad, sin duda, y se comenta
gue tendra multiples aplicaciones, pero gque los primeros modelos puestos a la
venta seran caros. Habra que esperar con paciencia a que se popularicen, que a
medida que las técnicas avanzan serd mas pronto que tarde. La capacidad de
asombro va en aumento, aunque ya los seres humanos se van habituando a
encontrarse con sorpresas inesperadas, como la que se refiere a “ Google Heart”
del cuerpo humano que va a permitir a los médicos examinar a los pacientes con
un modelo virtual, en tres dimensiones. Aparicion en escena de la telefonia
movil de tercera generacion, que va hacer posible las video llamadas, la
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television, que ya es un hecho contrastado, y € acceso a Internet. Recientemente
hemos leido algo tan sorprendente como que cientificos estudian la posibilidad
de utilizar la grasa de los peces, una especie de “biodiesel”, como sustituto de la
gasolina.

6.1.-- LA OCUPACION DEL TIEMPO LIBRE

6-2—Los riesgos de la soledad, el aislamiento y la marginacion.

Son muchas las personas mayores que viven permanentemente en
soledad. Algunas casi aisladas, especialmente aquellas que habitan en e medio
rural, sobre todo en zonas de baja densidad de poblacion. Esta situacion lleva
seguramente a la depresiéon, la enfermedad de la tristeza como se la ha
denominado, que se ha convertido en una patologia extendida y de grandes
proporciones. Algunos expertos también la han denominado la enfermedad del
Siglo XXI, por ladimension acanzaday por sus devastadores efectos.

Las personas afectadas por esta enfermedad dificilmente podran
participar activamente en las acciones sociadles. Ni siquiera podran tener la
autonomia personal necesaria para desenvolverse en aquellas actividades
cotidianas propias de todo ser humano. Sin duda que, frente a esta situacion, que
puede agravarse en € futuro, hacen falta programas que tiendan aresolverlao, a
menos, paliarla en todo lo que sea posible. El voluntariado socia tiene aqui un
inmenso campo parala solidaridad, pero hay que intentar hacerla adecuadamente
con los medios e incentivos necesarios.

Claro esta que la depresién no es privativa de la persona mayor, porque
puede surgir a cualquier edad. Se ha sefidlado que e 10 % de los hombres y €
20% de las mujeres padecen depresion de una cierta importancia, que lleva
aparejado un indispensable tratamiento médico, la soledad puede ser una causa,
pero hay otras muchas que producen la depresion, como € estrés, la ansiedad, la
frustracion, el desencanto, etc.

Con toda seguridad, la mejor terapia para la superacion de esta complga
enfermedad psicoldgica, es € disfrute de una actividad plena. Las personas
mayores aquejadas de esta dolencia pueden dirigirse a movimiento asociativo y
participando en sus diversas actividades, facilitar la erradicacion del problema
Nunca se valorara y se le agradecera bastante a movimiento asociativo de
mayores esta accion benefactora para un sector de la poblacion que, en Espafia,
rozayael 20%.

6.3. -- Superacion de la amenaza de enfermedades degenerativas

7. APUESTA INTEGRAL: PARTICIPACION ACTIVA
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Con ocasion de la clausura de la Jornada “Un nuevo reto socia para €l
Siglo XXI, bajo la organizacién de ABC y FIK, en septiembre de 2007, €
director del citado diario insto alos medios de comunicacion a*“hacer visible” la
realidad de las personas mayores, dando un paso adelante a afirmar que €
periddico que dirige “tiene el compromiso de trabajar activamente para poner en
valor a estas personas’, aiadiendo gue “debemos seguir apostando por la no
discriminacion de estos colectivos’ ya que, en su opinion, “una sociedad con
mas ancianos no es un problema sino una oportunidad”, animando a los nuevos
gestores del conocimiento “a pensar en € hecho de las personas mayores y
discapacitados’.

Y afadio, refiriéndose a papel que han de desempefiar los medios de
comunicacion, que “hemos de asumir como propia la preocupacion por los
mayores 'y las personas con discapacidad, que requieren, por parte de la sociedad
y lasinstituciones publicas, el mismo respeto y la misma atencion que €l resto de
los ciudadanos”

7.1 ENEL SENO FAMILIAR

7.1. a) EL TRABAJO PERMANENTE, ABNEGADO Y SILENCIOSO
DEL AMA DE CASA.

7.1.b) LA TRAUMATICA SITUACION DE LAS VIUDAS
7.2  EN LA COMUNIDAD VECINAL

7.3  EN LA GESTION Y DESARROLLO DEL MOVIMIENTO
ASOCIATIVO

74 ENEL VOLUNTARIADO SOCIAL ]
7.4 a) NECESIDAD DE UNA CLARA DELIMITACION CON LA
ACTIVIDAD LABORAL Y PROFESIONAL.

7.5 -- EN LA PROLONGACION DE LA OCUPACION LABORAL

7.5 a) PAULATINA ELIMINACION DE LAS PREJUBILACIONES

7.5 b) CONSIDERACIONES SOBRE LA JUBILACION ANTICIPADA

7.6. -- EN LA POLITICA LOCAL, AUTONOMICA O ESTATAL

7.6 a). FOMENTO Y POTENCIACION DE LOS CONSEJOS
AUTONOMICOS DE PERSONAS MAYORES.

7.6 b) CREACION Y DESARROLLO DE LOS CONSEJOS
MUNICIPALES DE PERSONAS MAYORES.

7.6 ¢) LA COORDINACION DE LOS CONSEJOS DE PERSONAS
MAYORES

8. LA PERSONA MAYOR COMO SUJETO DE DERECHOS Y
OBLIGACIONES.

16



8.1 DERECHO A LA SEGURIDAD FiSICA
8.1.2) MALOS TRATOS CORPORALES Y PSICOLOGICOS
8.1.b) ABANDONO

8.1 c) CONTAMINACION ACUSTICA

8.1.d) ACCESIBILIDAD Y SUPRESION DE BARRERAS

Es anecddtico, pero reflgia una situacion que para quienes la padecen
puede ser dramética. La noticia ha estado en los medios de comunicacién. Cinco
ancianos, gue tienen su vivienda en un céntrico edificio de una importante,
poblacion espariola, apenas pueden salir de casa por |la carencia de ascensor. Y
No es porque técnicamente no sea posible su instalacion, que ha sido demandada
constantemente por las personas afectadas, sino porque e edificio ha sido
catalogado, por e Ayuntamiento, como singular por su antigiedad y ha
rechazado €l proyecto de lainstalacion del ascensor.

Y la situaciéon ha sido calificada, por estas personas de edad avanzada,
como angustiosa y deplorable, porque su estado fisico no les permite utilizar las
escaleras, sin grave riesgo para su integridad fisica. Estos y otros muchos
parecidos que podrian ponerse de gemplo, son los hechos. La norma legal
considera que la accesibilidad “es la capacidad de cualquier elemento de los que
conforman la vida cotidiana en la sociedad de ser apto y utilizable por todos los
ciudadanos’.

Dicho esto debemos anadir que es necesario seguir trabajando para que la
accesibilidad llegue a todos los seres humanos. Ni que decir tiene que las
personas mayores, mas vulnerables que otros sectores de poblacion, reclaman
constantemente que se cumplan las normas establecidas, tanto a nivel del Estado
como de las Comunidades Autonomas, en las competencias que les conciernen
en esta importante materia.

Quienes padecen alguna discapacidad tienen sumamente dificil transitar
por la calle en los nicleos urbanos y no digamos ya en e medio rura. Para
muchas de éstas personas constituye un auténtico suplicio desplazarse de un
lugar a otro o acceder a edificios, tanto publicos como privados. El
incumplimiento se ha generalizado, quiza porque no se le esta prestando
demasiada atencion. Hay que tener en cuenta que por mucha calidad de vida que
tengan las personas y por muy bien que se conserven, e paso de los afios
desgasta, y aparecen problemas visuales, como la degeneracion macular, las
cataratas y otros, asi como los de orden locomotriz, derivados de procesos
artriticos, reuméticos o de cualquier otra indole.

Lejos de facilitarseles el desplazamiento o |os accesos, estas personas,
ven cada dia mas complicada su situacion: aceras tupidas con sefializaciones,
agunas cas en € centro de las mismas, otros adornos callgeros, pasos de
peatones que se abren y se cierran con una transicion rapidisima, que casi no da
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tiempo material para salvarlos, y escaleras, de los mas variados estilos, pero sin
la mas elemental sefializacion en los peldafios, que son tan idénticos que es
dificil identificarlos, por cuyo motivo se confunden y son causa de innumerables
caidas.

La lectura de los precios de los articulos expuestos en |os comercios, del
origen de los productos, de sus propiedades, composicién, etc., en caracteres
diminutos, son inaccesibles para muchas personas y de ahi que se haya
reclamado, con insistencia, un disefio para todos. Lo mismo podriamos decir de
las hojas informativas que acomparian a los medicamentos, que también son
dificiles de leer. Hay aqui una casuistica abundante y variopinta que abona la
inseguridad de muchas personas, que claman lisay llanamente por la inmediata
aplicacion de las normas en vigor.

Se ha disefiado un Plan Naciona que contempla una serie de acciones,
gue convendriarecordar y tenerlas muy en cuenta:

| Redlizacion de campafas de concienciacion sobre la
importancia y trascendencia de la accesibilidad, dirigidas a la
sociedad en genera y a colectivos de fabricantes,
profesionales, estudiantesy trabajadores.

| Formacion sobre accesibilidad y disefio para todos, dirigida a
estudiantes universitarios de arquitectura, telecomunicaciones
o informética, a profesionales en gjercicio y a otros col ectivos.

[ Realizacion de estudios sobre la situacion de la accesibilidad
en distintos ambitos y desarrollo normativo sobre condiciones
basi cas de accesibilidad y no discriminacion.

] Fomento de lainvestigacion sobre accesibilidad.
| Desarrollo de recomendaciones, protocolos y codigos técnicos.
| Desarrollo de actuaciones de promocion y mejora de planes

territoriales 'y sectoriales de accesibilidad en estrecha
colaboracién de las Administraciones Publicas, empresas y
ONGS.

| Creacion de marcos estables de cooperacion y coordinacion,
con la participacion de las Administraciones Publicas,
Organizaciones de Personas Mayores y otros colectivos.

Se hallegado adecir que laaccesibilidad es un privilegio de algunosy no
un derecho de todos. De lo que si estamos seguros es de que en una cuestion de
tanta relevancia la sociedad tiene una gran responsabilidad y tendra que asumirla
y adoptar las medidas que propicien la supresion de barreras y obstaculos que
dificulten o imposibiliten el disfrute del derecho de las personas mayores a la
accesibilidad, sobre todo de las mas vulnerables. No hay que olvidar que
también existen normas para laigualdad y no discriminacion de las personas de
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edad, € Ao Europeo de lalgualdad y laNo Discriminacion, celebrado en 2007,
dgj6 claray expresa constanciade ello.

Nos consta que la concienciacion no es progresiva y regular sino que se
produce de manera esporédica y escasamente eficaz, a menos por e momento.
La presion constante del movimiento asociativo ha permitido avances
legidativos de cierta significacion.

El Plan Nacional es unallamada permanente a la sociedad para que no se
olvide de una de sus mas perentorias obligaciones. Nos consta, sin embargo, que
hay organizaciones que estan trabgjando intensamente en dos aspectos
importantes del entorno de las personas mayores como son € mobiliario urbano
y la edificacion. También se trabgja en el sector turistico donde se pretende la
construccion de hoteles mas accesibles y comodos, que no presenten demasiadas
dificultades para las personas mayores, eliminando agquellos elementos que
puedan ser mas perturbadores para la seguridad fisica de los clientes de edad,
especiamente de los mas envejecidos.

En la edificacion se estd avanzando, pero no en la medida deseada. Se
ven ya mas rampas Yy mas ascensores adaptados, incluso con voz para una mejor
orientacion de los usuarios. No obstante, algunos ascensores — bastantes,
lamentablemente — adolecen de un grave defecto, cua es, entre otros, €l de la
sefidlizacion numérica para indicar el destino a que deseair € usuario, ya que
tienen ndmeros en caracteres dificiles de ver y otros son practicamente
imperceptibles para quienes no tienen una agudeza visual normal.

No hay que olvidar la relevancia que tienen, para e acceso de las
personas mayores, los transportes terrestres. El transporte urbano, servido con
autobuses cuyo acceso es sumamente dificil y mas complicado alin es la
operacion de apearse de los mismos. Pero los que realizan servicios regulares en
carretera tampoco son un dechado de virtudes en ese sentido de la accesibilidad.
Los trenes tampoco se caracterizan por su facil y comodo acceso. Hay agui una
evidente labor de correccion y adaptacion, ya que los intentos de contribuir a una
mejora de la accesibilidad, han sido timidos, escasos y, por consiguiente,
insuficientes.

Las dilatadas, inexplicables y tediosas esperas en |os aeropuertos, cuando
se producen retrasos incomprensibles para los usuarios, sin que se facilite una
informacion adecuada y fidedigna de la situacion por parte de los servicios de las
compafiias aéreas afectadas, representan un problema, nada desdefiable, de
escasa atencion a los usuarios y una clara demostracién de carencia de
accesibilidad puntual, demorando excesivamente el embarque de las personas,
algunas de edad avanzada y otras con discapacidad, a las que se le somete a una
tension inadmisible, en los tiempos en los que priman |as nuevas tecnologias y la
sociedad de lainformacion.

Estas deficiencias aeroportuarias son casi cotidianas, y sus consecuencias
extremadamente desagradables para quienes las padecen, con € subsiguiente
grado de frustraciéon e impotencia que dejan como secuelas. Insistimos que un
alto porcentge de estos sufridos usuarios son personas mayores, que acusan en
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una més alta proporcién, |os efectos negativos de estas esperas, de |os repentinos
cambios de puerta de embarque o de otras deficiencias. Algo se tiene que hacer
paradar solucion rdpiday eficaz a estas situaciones tan enojosas y perjudiciales.

La mayoria de los edificios ya construidos carecen de las més
elementales condiciones de accesibilidad, por o que procede una progresiva
adaptacion de los mismos a las normas que regulan esta materia. De este
apresurado andlisis no se salvan muchos de los edificios que abergan o son
sedes de entidades y organismos de las distintas Administraciones Publicas que,
como es obvio, deberian ser e paradigma en e que se inspire la iniciativa
privada, sirviendo de orientacion a constructores, promotores, propietarios, etc.
Las normas de edificacion deben contemplar esta necesidad y en la proxima
modificacién de la Ley de Propiedad Horizontal debe recogerse la obligacion de
las Comunidades de Propietarios de ir, de inmediato, a las obras de reforma que
adapten los edificios que gestionen alas exigencias basicas de la accesibilidad.

Urgimos que las adaptaciones a las normas de obligado cumplimiento
sobre accesibilidad se produzcan o antes posible. Conviene que las autoridades,
en la esfera de su competencia, vigilen e cumplimiento de la exigencia de
accesibilidad. Los Ayuntamientos, por ser los més cercanos al ciudadano, tienen
agui una gran responsabilidad, y de cara a futuro han de ser exigentes en las
nuevas construcciones, condicionando la licencia de obras a cumplimiento por
parte de quienes dirijan las mismas, de las hormas sobre accesibilidad.

No queremos degjar pasar otro importante problema referido al mobiliario
0 equipamiento urbano. Las vias urbanas de las localidades, desde las mas
pegueias a las mas grandes urbes, adolecen de los mismos defectos. sefiaes
informativas cas en medio de las aceras, pegquefias y grandes zanjas, vallas
sefializando obras que se estan realizando, con reduccion de espacios, por los
cuales es complicado transitar sin € riesgo de una caida o ago peor. Losetas
sueltas, registros que aparecen sin la correspondiente tapa, zonas acotadas de
entrada de vehiculos a los garges, con repentinos desniveles sin una
sefializaci on adecuada, escal eras escasamente cuidadas, con peldafios maltrechos
y sin las barandillas de seguridad, que suponen un peligro constante para los
ciudadanos. Y otros muchos obstaculos que hacen sumamente complicado €l
desplazamiento a pie de las personas. En esta situacion, las mas perjudicadas son
las personas mayores, sobre todo si son discapacitadas o tienen dificultades de
movilidad.

Otro problema de accesibilidad, escasamente denunciado, y a que hemos
hecho referencia anteriormente de forma esquemética, es e que se le plantea a
las personas mayores con la lectura. Existe un especial empefio en ganar espacio
y eso conlleva fijar los textos con letra muy menuda, de caracteres reducidos,
gue son imperceptibles para la reducida capacidad visual de muchos mayores. Y
conste que no se trata de un problema baadi, ya que tiene enormes
repercusiones, porgue las sensaciones entran, en primer lugar, por los ojos. Y
supone un contrasentido promocionar la lecturay la compra de libros si se hace
sumamente dificil su lectura para un importante sector de la sociedad.
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La Secretaria de Estado de Politica Social, Familias y Atencién a la
Dependencia y ala Discapacidad, en su intervencion en las Jornadas “Un nuevo
reto socia para e Siglo XXI: Envgecimiento y Discapacidad”, celebradas en
Madrid, en septiembre de 2.006, reclam0 a las empresas relacionadas con las
nuevas tecnologias “implicarse mas en la aplicaciéon y puesta en marcha de las
tecnologias de la accesibilidad”, a fin de lograr “una sociedad inclusiva e
igualitaria” para aquellas personas mayores aquejadas de alguna discapacidad,
poniendo de manifiesto su sensibilidad hacia esta situacion y dando muestras de
su interés por mejorar, en todo lo posible, la autonomia persona de las personas
mayores y, consiguientemente, su calidad de vida.

También inst6 a las empresas a la redizacion de un esfuerzo para
“transformar los prototipos en productos reales, que lleguen a todos’ .Espafia ha
acogido, en 2008, la coordinacion de la Red Europea de Disefio para Todos, que
integra centros de investigacion y desarrollo de tecnologias para la inclusién,
con implantacién en toda Europa.
Son apuntes de la experiencia cotidiana, que todos debemos esforzarnos
en resolver, poniendo a contribucion de ello nuestro particular empefio.
8.1.e) TESTAMENTO VITAL
8.1.f) CONSENTIMIENTO INFORMADO

8.1.g) LATUTELA

8.1. - DERECHO A LA SEGURIDAD JURIDICA

8.2. -- DERECHO A LA SEGURIDAD CIUDADANA

8.3. -- LA HIPOTECA INVERSA

8.4. -- EL IMPUESTO DE SUCESIONES Y DONACIONES

8.5. -- EL IMPUESTO DE TRANSMISIONES PATRIMONIALES

Y ACTOS JURIDICOS DOCUMENTADOS

8.7 -- DERECHO A LA SEGURIDAD ASISTENCIAL: CREACION DE
LOS SERVICIOS DE GERIATRIA EN LA ATENCION
PRIMARIA

8.8 -- DERECHO A LA SEGURIDAD ECONOMICA

8.9 -- DERECHO A LA SEGURIDAD AMBIENTAL

8.10 -- DEBER DE SOLIDARIDAD HUMANA

8.11 -- DEBER DE RESPETAR LOS DERECHOS AJENOS

8.12 -- DEBER DE LA PARTICIPACION SOCIAL

8.13 - DEBER DE APORTACION A LA SOCIEDAD DE SUS
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9. CONOCIMIENTOS Y EXPERIENCIAS.

9.1--
9.2--
9.3--
9.4--

RECONOCIMIENTO SOCIAL

INTERVENCION EN LOS FOROS DE DEBATE

PRESENCIA EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION
FORMACION PERMANENTE Y CAPACIDAD DE LIDERAZGO

22



