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 مقدمة  
ضروري أن      ن ال ات، وم ى المجتمع ق عل ر عمي شيخوخة أث يكون لل س

رن الحادي والعشرين               .تشغل حيزا متزايدا من اهتمام صناع السياسات في الق
و              فنسبة المسنين بين السكان      دم النم الم المتق دان الع شكل سريع في بل  ،تتزايد ب

امي الم الن د من أجزاء الع ي العدي شيخوخة هي انعكاس. وف ة وال  لنجاح عملي
اض  ة لانخف ا نتيج شرية إذ أنه ة الب دل التنمي ات مع دل (الوفي دني مع ا بت مقترن

صوبة س  ) الخ اة ل داد الحي ولوامت ا ج  . نوات أط شيخوخة فرص يح ال دة وتت دي
صاد و     ي الاقت نا ف ر س ال الأآب شطة للأجي شارآة الن رتبط بالم ي ت ع ف المجتم

الم     وفي تلك البلدان، الت   . بصفة عامة، على حد سواء     دان الع ي هي أساسا من بل
 مفتوحة    ثمة آفاق  ، متناميا في أعداد الشباب    االتي لا تزال تشهد تزايد    والنامي،  
ى تحديات         .  تنمية اقتصادية  لتحقيق رة وتنطوي شيخوخة السكان أيضا عل ، آبي

ة    بقدرةلا سيما فيما يتعلق      ة          نظم المعاشات التعاقدي ى الاستمرار من الناحي  عل
ة اب، والمالي ارهم تك سنين باعتب دمج الكامل للم صحية، وال ة ال ليف نظم الرعاي

 .المجتمعيةعناصر فاعلة في التنمية 

سكان    ص تحليلات للتحديات والفرص المت    2007  شيخوخة ال ى     ،لة ب  وتهدف إل
دما بخطة عمل م              دفع ق شيخوخة      تسهيل المناقشات في مجال ال ة لل د الدولي دري

ي      ق الآراء ف شيخوخة بتواف ة لل ة الثاني ة العالمي دتها الجمعي ي اعتم  12الت
ة  المناقشة لإدراج إطارا مدريد خطة تتيح و.)1(2002أبريل /نيسان شيخوخة  المتعلق سكان  ب  ال

اش  في  ى  الجاري  النق دولي  النطاق  عل شأن  ال ة  ب ذ  و التنمي سياسات  تنفي ة  ال ة  الوطني  ىإل  الرامي

ار  لجميع مجتمعات بإنشاء المتعلق للتحدي الإستجابة نح  .الأعم ضمان    الخطة  وتم ة ل  الأولوي
دما     ة الدولي  ة الإنمائي الخطةا أساسيا من    ءجعل مسائل الشيخوخة جز    دفع ق ، وال

ة  يشمل مراحل   بمابمسائل الصحة والرفاه     السن المتقدمة؛ وإيجاد بيئات تمكيني
 .وداعمة للمسنين

__________ 
ع    2002  م المبي دة، رق م المتح شورات الأم رار  )E.02.IV.4(، من صل الأول، الق ، 1، الف

 .المرفق الثاني
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 ان العالمشيخوخة سك  

ا    ولا عميق ة تح ات العمري الم بحسب الفئ كان الع ع س شهد توزي ع . ي وم
ات والخصوبة،   دلات الوفي اض مع ات  صار انخف سكان بحسب الفئ ع ال توزي

ة  شهد العمري ة  ي ار المتقدم و الأعم دريجيا نح ولا ت اطق  و. تح ع من شهد جمي ت
 .يرالعالم هذا التغ

ع وانخف        ر المتوق دلات العم د مع ل تزاي صوبة   ويمث دلات الخ اض مع
ة         عاملين أساسيين   الفعلية ة لعملي ديمغرافي   ”  من العوامل المحرآ . “التحول ال

المي، ستوى الع ى الم ع من وعل ر المتوق دل العم رة 47 ازداد مع ي الفت نة ف  س
ى  1950-1955 رة65 إل ي الفت نة ف   س
ى   2000-2005 صل إل ع أن ي نة 75، ويتوق رة  س ي الفت . 2050-2045 ف

رة   لال الفت ى 1955-1950وخ صوبة   2005-2000 إل دل الخ ض مع ، انخف
ن   ة م ى5.0الفعلي   إل

ى     2.6 صل إل ه لي ع أن يتواصل انخفاض دة، ويتوق رأة الواح ل للم ينطف   طفل
رة         )2.0( الم،          . 2050-2045 للمرأة الواحدة في الفت دة أجزاء من الع وفي ع

رأة              الفعليةيبلغ معدل الخصوبة     ين للم ل من طفل الواحدة،   في الوقت الحالي أق
و وحدها      ولا يقتصر ذلك على البلدان     ة النم د من         المتقدم شهده في العدي ل ن ، ب

ضا، وهو ب         ة أي سكان             ذلكالبلدان النامي وب لإحلال ال ل من المستوى المطل  أق
 .على المدى الطويل

ى    . ويشتمل التحول الديمغرافي على ثلاث مراحل       وتشهد المرحلة الأول
ستويات             ظاهرة تشبب التوزيع السكاني إ     د م سبب تزاي ال ب سبة الأطف ع ن ذ ترتف

اة في          د الحي ى قي ار  الأالبقاء عل سبة      . صغر الأعم دأ ن ة، تب ة الثاني وفي المرحل
 نحو الانخفاض بسبب تدني معدلات الخصوبة، ويصحب          الجنوحالأطفال في   

ة      . العمل الراشدين الذين هم في سن       أعدادذلك زيادة في     ة الثالث وخلال المرحل
ات           تأتي بعد  دة ما التي عا  -  - فترات طويلة من تدني معدلات الخصوبة والوفي

ال والراشدين     تنخفض م     نسب الأطف ذين ه ى حد سواء،            ال ل، عل  في سن العم
 . نسبة المسنين وحدها ارتفاعاوتشهد

ة         والزيادة في عدد السكان الذين هم في س           ة الثاني اء المرحل ن العمل أثن
ة         من ال  ادة مؤقت ستمر (تحول هي زي شكل نمطي حوالي        ت ا  50 ب  ولكن   ،) عام

ة   دان المعني سبة للبل ة بالن أثيرات ملحوظ داث ت ة لإح ة آافي رة الزمني ذه الفت . ه
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رة        سريع وتي ة لت ة فرص زة الديمغرافي ذه المي يح ه ة، تت ة النظري ن الناحي وم
صادية،  الت د أن     نمية الاقت اد           ح  بي ى إيج د عل ة يعتم ا المحتمل  فرص صاد منافعه

ى وجود            المنتجة  للعمالة   وفرص للاستثمار، آما يعتمد، في نهاية المطاف، عل
ستدامتين  ة الم و والتنمي ة للنم وفر بيئ ي ت سياسية الت ة وال . الظروف الاجتماعي

ى تحديات   ل  المتسارعة لشيخوخةانطوي   الثالثة، قد ت   وخلال المرحلة  لسكان عل
ال  ي مج ة ا ف سياسات العام اص ل ه خ ام    بوج ضروري القي ن ال صبح م ، إذ ي

وة  بتع م الق ي حج دني ف ة الت الات، لمعالج ن المج ة م ي طائف سية، ف ديلات رئي
 . ودعم المسنين، وزيادة الطلب على الرعاية الصحية،العاملة

 
 تسارع شيخوخة السكان في البلدان النامية  

ة من التحول                 ة الثالث ة، المرحل ة، بصفة عام صادات المتقدم تشهد الاقت
 العمر بشكل آبير عما عليه      ار فيها بتقدم سني   م هيكلية الأعم  الديمغرافي، وتتس 
صاداتها   أما في البلدان التي تمر       . الناميةالحال في البلدان     ة،   باقت ة انتقالي  مرحل

سم  ال تت ة الأعم إن هيكلي دان ف ي البل ار ف ن الأعم ا أصغر م ة بأنه صفة عام ب
و، ة النم شكل ملحوظ مالمتقدم ر ب ا تظل أآب دان ولكنه ه الحال في البل ا علي  م

 .النامية

ديمغرافي   ن التحول ال ة م ة الثاني ة المرحل دان النامي م البل شهد معظ . وت
دا        شون في البل الم يعي ول   ومع ذلك، فإن غالبية المسنين في الع ة، وبحل ن النامي

ام  ي2050الع ارهم     79كون ، س ة أعم سكان البالغ راد ال ن أف ة م ي المائ  60ف
ر،  ا أو أآث والي عام ى ح د عل ا يزي  أي م

دان          بلي 1.6 ذه البل شكل  (ون شخص، يقيمون في ه ك،    ). 1-0ال وفضلا عن ذل
سبيا، لا              تستشهد البلدان التي انخفض      شكل سريع ن ا معدلات الخصوبة ب  فيه

ة و               ا اللاتيني ادئ وأمريك ة المحيط اله ة   سيما في شرق آسيا ومنطق البحر  منطق
س                 ك التي شهدتها في ال ابق الكاريبي، عملية تشيخ سكانية ستكون أسرع من تل

و حالي         ة النم الم المتقدم دان              . ابلدان الع إن معظم البل ك، ف ى العكس من ذل وعل
ب،   ي وقت قري سكاني إلا ف ة من التحول ال ة الثاني دخل المرحل م ت ة ل الأفريقي

سبيا               سن ن ى م  ويتوقع لسكان المنطقة أن يظلوا من صغار ال ة مت   حت أخرة رحل
 . القرن الحادي والعشرينمن
 

 1-0الشكل 
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م وتوز  ى   حج ارهم عل د أعم ذين تزي الم ال كان الع ع س ا، أو 60ي  عام
 2050 و 2025 و 2005 و 1975 و 1950أآثر، على امتداد السنوات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية/الأمم المتحدة: 

ديرات    ) 1 (: اني التق م البي ين الرس ام  (يب ى ع ة  ) 2005حت قاطات المتعلق والإس
دى المتوسط   ى الم المتغيرات عل ام (ب د ع ة  ) 2). (2005بع سب المئوي ر الن تظه

 .داخل الأعمدة
 

إن            وق    ونظرا إلى أن النساء أطول عمرا عادة من الرجال، ف   عددهن يف
ة         ار المتقدم ساء          . أعداد الرجال بشكل ملحوظ في الأعم سبة الن إن ن م، ف ومن ث

سن        بين المسنين تميل   ام     .  إلى التزايد بشكل آبير مع تقدم ال اق   2005وفي ع  ف
سبة عدد النساء، بالنسبة لجميع أنحاء العالم، عدد الرجال           ى    4 بن ار الأ 3 إل  عم

ه،   . يهاوما يزيد عل  سن الثمانين،    في   1 إلى   2وبنسبة  ،  ما فوق  و 65 من غير أن
ع  نسبة الارتفاع في العمر المتو        انخفاض متوقع في    حدوث نظرا إلى  اث  ل ق لإن

الفرق بين عدد الرجال    يتوقع أن ينخفض إلى حد ما       في البلدان المتقدمة النمو،     
وعلى العكس   .  في هذه البلدان   2050والنساء في الأعمار المتقدمة بحلول عام       

سنين والمسنات                        داد الم ين أع ة ب دان النامي وازن في البل إن عدم الت ك، ف من ذل
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امي تبسبب استمرار    سيستمر في الارتفاع     سين في معدلات           ن ين الجن رق ب  الف
 .العمر المتوقع

 
 ارتفاع معدلات الإعالة  

ل  ات  تتمث م المجتمع ي معظ شيخوخة ف ائج ال دى نت ي إح داد  ف دني أع  ت
سبة لأ لا بالن درون دخ ون وي ذين يعمل خاص ال ون والأش ذين لا يعمل ك ال لئ

ة حج       . ويعتمدون في معاشهم على دخل الآخرين      ارن معدلات الإعال ة   وتق م فئ
ال دون          ( اقتصاديا   معالةمن فئات السكان تعتبر      ا الأطف ة نمطي ذه الفئ وتشمل ه

ة  من قبل   ) عاما 65الأشخاص الذين تتجاوز أعمارهم      و ةسن الخامسة عشر   فئ
صاديا شطة اقت ر ن ةونظرا . أخرى تعتب ة لقل ات، تحسب معدلات الإعال  البيان

 .ادا إلى النطاقات العمرية وحدهاعادة استن

ام      انخفض،  2005 و   1975ل الفترة بين عامي     وخلا  ة الع دل الإعال  مع
ة شخص في سن             55 إلى   74على المستوى العالمي آكل، من       الا لكل مائ  مع

ال             ،العمل ة الأطف ر في معدلات إعال ع   .  بسبب حدوث انخفاض آبي ذا  ويتوق له
د  ثم  ،  التوجه نحو الانخفاض أن يتوقف في العقد القادم         ينعكس نحو الارتفاع بع

ة شخص في سن             53 يبلغويتوقع لمعدل الإعالة العام أن      . ذلك الا لكل مائ  مع
ل،         57 يبلغ، وأن   2025العمل، في عام     ة شخص في سن العم الا لكل مائ  مع

ة في   ، لأسباب تعود بشكل آامل إلى ارتفاع معدلات الإعال          2050بحلول عام   
 .الأعمار المتقدمة

ام       تشير التق  ،وفي البلدان المتقدمة النمو     ة الع دل الإعال ديرات إلى أن مع
ستوياته    أدنىقد وصل إلى     ام       انخفاضا    م ا في ع اك    2005تاريخي توجه  ؛ وهن

ام  ة الع دل الإعال ي مع اع مطرد ف ي نحو ارتف ا، ف ي مجموعه دان، ف ذه البل له
شكل     (المستقبل بسبب استمرار ارتفاع معدلات الإعالة لكبار السن          -0انظر ال

دان التي تمر               وهناك نمط مشابه لل   ). أ2 ة، في البل توجهات في معدلات الإعال
 .شهده في البلدان المتقدمة النموي نذلك الذاقتصاداتها بمرحلة انتقالية، ل
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 أ2-0الشكل 

رة          دان   - 2050-1950معدلات إعالة الأطفال والمسنين خلال الفت  البل
 المتقدمة النمو
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 ب2-0الشكل 

رة          دان   - 2050-1950معدلات إعالة الأطفال والمسنين خلال الفت  البل
 النامية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية/الأمم المتحدة: 

ذي         :  ارهم     تشير معدلات إعالة الأطفال والمسنين إلى أفراد السكان ال راوح أعم ن تت
ين  ى ب ارهم  14صفر إل غ أعم ذين تبل نة، وال والي، 65س ى الت ر، عل نة أو أآث  س

ة           ل، المتراوح ن العم ي س م ف ذين ه سكان ال راد ال دلات لأف ل مع ا تمث باعتباره
 .الفئتين عام محصلةويمثل معدل الإعالة ال.  سنة64و سنة  15أعمارهم بين 

 
اك   وبالنسبة للبلدان النامية،      إن هن ا ملحوظا، س      ف ا     اختلاف ق واء فيم  يتعل

ة أو ب ا التاريخي ستقبلبتجربته ا للم رة. توقعاته دةوخلال الفت امي  الممت ين ع  ب
عليه الحال في     آان   مما   ا، آان معدل الإعالة العام أعلى آثير      1975 و   1950

شديد   المجموعتين الأخريين من البلدان، ويعود ذلك في معظمه إلى           الارتفاع ال
ي  ستوياف ال م ة الأطف شكل انظ(ت إعال ة ). ب2-0ر ال دلات إعال ر أن مع غي

ام           العامة  معدلات الإعالة   والأطفال   ذ حوالي ع تشهد تدنيا في البلدان النامية من
ع،1975 ام     ويتوق ة الع دل الإعال اض مع ستمر انخف ام   أن ي ى ع ، 2025حت
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سريعة الم   ادة ال سبب الزي ك ب د ذل يرتفع بع ه س ة  ولكن دلات إعال ي مع ة ف توقع
 .الشيخوخة

 
 أمر لا يمكن تحاشيهخة السكان شيخو  

ع  دلات يتوق ع مع سكان   أن ترتف يخوخة ال را  ش ود  آثي داد العق ى امت عل
سياسات       . القليلة القادمة في جميع مناطق العالم      ة بال ولا يتوقع للتدخلات المتعلق

ى             دان ذات الخصوبة المنخفضة، حت شجيع الإنجاب في البل ى ت التي تهدف إل
ك،   .  من هذا التوقعثيراآولو آانت فعالة، أن تغير    رغم   فوفضلا عن ذل ى ال عل

د  الدولي  على النطاقزيادة آبيرة في عدد المهاجرين  وقوع  من أن    ر من   ي ق غي
ا   ات فيم قالتوجه دان       ب يتعل ي البل ل ف ن العم ي س م ف ذين ه سكان ال أفراد ال

شأن مع    ة في    الصناعية، لا يمكن لأية افتراضات معقولة ب دلات الهجرة الدولي
ستقب أثيرات    لالم دوث ت ع ح أنأن تتوق ة   ذات ش دلات المتوقع ى المع  عل

 .البلدانلشيخوخة السكان في هذه 

د                ة جي ار مفهوم ة الأعم ة في هيكلي يمكن ف ،  اولما آانت التغيرات القادم
سياسات  في مجال وضع ا   وينبغي، مثاليا، للاستجابات    . إلى حد بعيد  التنبؤ بها    ل

غيرات الديمغرافية   التكيف لهذه الت   عملية  في وقت مبكر لتسهيل    تأتيأن  العامة  
سكان   فإذا آانت    . طويلة الأمد  إن نتائجه           شيخوخة ال يه، ف را لا يمكن تحاش  اأم

 . من تحدياتتنطوي عليهتدابير لمعالجة ما تتوقف على ما يتخذ من 

ي     افي ف دعم الك سنين بال ن الم دة م داد المتزاي ع الأع د أن ضمان تمت بي
ى  يخوختهم، والحصول عل اء ناشطين ش اجون للبق انوا يحت ة إذا آ ال لائق أعم

م        ة الصحية المناسبة له ديم الرعاي سائل اقتصاديا، أو يرغبون في ذلك، وتق  ، م
شكل           يوما لم   . يتوقع أن تكتنفها المصاعب    و الاقتصادي ب رة النم سريع وتي تم ت

م في سن              ستشكلمستدام،    الشيخوخة أعباء متزايدة على فئات السكان الذين ه
ساهمات   الضرائب و ارتفاع مستوى ال   وذلك في شكل    (ل  العم ى  ) الأخرى م حت
 .لموارد إلى فئات المسنيناتحويل  المحافظة على استقرار يمكن

 
 بيئات المعيشية المتغيرةالالشيخوخة و  

دم       ة التي يتق اس   تشهد البيئة الاجتماعي ا العمر بالن را    فيه ا، تغي  في ظله
شهد وآذلك، الموسعةناقص دور الأسر  آما يت  ،ويتناقص حجم الأسر  . سريعا   ت
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دي    صالت ضا وتق ضهم بع ال بع دعم الأجي ة ب سنين  ورات المتعلق ة للم م الرعاي
 .تغيرات سريعة

 
 تغير الترتيبات المعيشية  

سنين أو  7مسن واحد من آل    يعيش    رده،     90 م سنين بمف ون من الم  ملي
اق ى نط ى عل دان عل م البل ي معظ دل ف ذا المع د زاد ه الم، وق د  الع داد العق  امت
ذا     . الماضي ع له ر، يتوق وعلى الرغم من الحجم المتواضع لمتوسط معدل التغي

سنات،  آبيرة، وسيكون له آثار اجتماعية     يستمرالتوجه أن    ، لا سيما بالنسبة للم
ردهن      تزيد الاحتمالات لديهن ب    اللائي شكل     (أن يعشن بمف ومن  ). 3-0انظر ال
ة،        العيش الانفرادي، الذي قد يفضي     شأن د العزل راد    أن يجعل     إلى تزاي ام أف قي

ى       أيضا يزيدو؛  ترتيبهالأسرة بتقديم الرعاية أمرا يصعب       ر يوفت  من الحاجة إل
ازلهم   البقاءخدمات دعم إضافية لتمكين المسنين من        ى      .  في من د يصعب عل وق

 . النامية تقديم مثل هذه الخدماتالبلدان
 

 3-0الشكل 

شون     60ارهم  نسبة أفراد السكان البالغة أعم       ذين يعي ر ال ا أو أآث  عام
 )2005نسب مئوية موزعة حسب المنطقة ونوع الجنس، عام (بمفردهم 
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 إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية/الأمم المتحدة: 
 

 .دينوفي البلدان النامية، يعيش غالبية المسنين مع أبنائهم وبناتهم الراش      
اع الأشخاص البالغ         ة أرب ى حوالي ثلاث ارهم وتصدق هذه الحالة عل  60 ة أعم

ر،   عاما أو    ا     أآث يا وأفريقي ى    و ،في آس ذين     عل غ ثلثي أولئك ال ارهم  تبل  60 أعم
ر ا أو أآث ة ،عام ا اللاتيني ي أمريك زال  ولا. ف دادت شون أع ذين يعي سنين ال  الم

سبيا،   ضة ن ردهم منخف ن  بمف ل ع سبة تق ي الم10بن ي   ف د ف ا تتزاي ة، ولكنه ائ
 ).لم يكن فيها جميعاوإن (معظم البلدان النامية 

شية،              تتوقفو  ات المعي ة الأسرة والترتيب ى ترآيب  آثار هذه التغيرات عل
وفي البلدان  . تقديم الدعم والعناية للمسنين، على السياق الاجتماعي      ب يتعلقفيما  

ات الرسمية      التي لا يوجد فيها أمام المسنين سوى فرص محدودة ل           ع بالآلي لتمت
ة،   ة الاجتماعي إنهم للحماي ع     ف رة والمجتم ى الأس اد عل ى الاعتم اجون إل يحت

رة           .المحلي ة الأخي ة أخذت في الآون  غير أن هذه الآليات غير الرسمية للحماي
دة،  ضغوط متزاي ل   تتعرض ل ن قبي ل م ى عوام ك فحسب إل ع ذل ا ولا يرج م

ة    ات ديمغرافي ن توجه ه م ير إلي اف و،أش ى إض وة   ة إل ي الق رأة ف شارآة الم م
شأن رع        بل وإلى   العاملة،   اهيم ب سنين      حدوث تغيرات في المف وين والم ة الأب اي

 .بصفة عامة

 في الترتيبات المعيشية للمسنين آثار       التي حدثت  وتترتب على التغيرات   
ى حد                آبيرة و عل ة النم دان المتقدم ة والبل  في مجال السياسات في البلدان النامي
ى توسيع نطاق          وت. سواء ديم  حتاج البلدان المتقدمة النمو إل ات تق ة  عملي  الرعاي

مية لالرس دى الطوي ى الم ي المؤسسات،  عل ة ف ك الإقام ي ذل ا ف سنين، بم  للم
ضوا سني شيخوختهم في    ير خدمات بديلة تتيح للمسنين أن يق      بالإضافة إلى توف  

ك   ي ذل وا ف ا رغب ازلهم، إذا م واردة(من ات ال ضا المعلوم ر أي اهانظ ).  أدن
ر   ع أآب ي الواق صدد هي ف ذا ال ي ه ة ف دان النامي ا البل ي تجابهه ديات الت والتح

ضرورية  ية ال وفر الهياآل الأساس دان أن ت ذه البل ى ه ا إذ أن عل اه، (حجم المي
ك      سنين، بالإضافة         )المرافق الصحية، وما شابه ذل ة للم ، والخدمات الاجتماعي

مية    ة الرس وفير الرعاي ى ت دة إل ل علالمتزاي دى الطوي كال  ،ى الم اد أش  وإيج
 .جديدة من الرعاية غير الرسمية
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 مشارآة المسنين وتمكينهم  

سبة     لا يزالون   لما آان المسنون      شكلون ن اظم في        ي مجموع  لا تلبث تتع
أثيرا في المجتمع       لدي السكان، فإن  ر ت ين  اويتب . هم إمكانية أن يكونوا أآث ين تمك

دان     المسنين ومشارآتهم السياسية تباينا    ين البل ا        :  آبيرا ب ع فيه دان يتمت اك بل هن
ا    يتصلالمسنون بمكانة اجتماعية وسياسية آبيرة،       وارد     معظمه تئثارهم بم باس

 للمشارآة السياسية؛ غير أن الأمر يختلف في           تقاليد بوجوداقتصادية آبيرة، و  
رة   مات للمسنين، ومن ثم يجدون صعوبة       بلدان أخرى، حيث لا توجد تنظي      آبي

ر ي الإع واغلهمف ن ش شات  ،اب ع ي المناق ا ف مية أو دمجه ي  والرس دول ف ج
 .السياسات أعمال

ى      شط عل شكل ن ة ب ة والوطني ة الدولي ر الحكومي ات غي ل المنظم وتعم
ى وضع                       أثير عل ا الت ة يمكن من خلاله ك آلي ار ذل تشجيع تنظيم المسنين باعتب

ة ونظرا إلى أن تعلّم القراءة و     . ، وتنفيذها التي تمسهم السياسات   يم  ،  الكتاب والتعل
المتواصل، بما في ذلك التثقيف بشأن حقوق الإنسان، تشكل عناصر مهمة في             
عملية التمكين، ينبغي للجهود المبذولة لتنظيم المسنين أن تقترن بمشاريع أآبر           

 .حجما تتضمن هذه العناصر

 تمكين المسنين ومكافحة الإهمال وإساءة المعاملة  

سلوك المسيء،     على الرغم من صعوبة قياس        إن ال وفرة     ف ارير المت  التق
املتهم  اءة مع سنين وإس ال الم ا عن إهم دعاةحالي قل م ى . لقل ل عل د دلائ وتوج

ة، ومراآز              إساءة معاملة المسنين داخل الأسرة، وفي سياق المجتمعات المحلي
. الرعاية المؤسسية للمسنين، في البلدان المتقدمة النمو والنامية على حد سواء            

ق ع وارد ل      وتتعل وفر الم دم ت ا بع ال غالب ذا المج ي ه ورة ف ل الخط ديم وام تق
ة، والضغوط       ا دمي الرعاي دريب وتثقيف مق صلة   لرعاية، وسوء ت سية المت النف

سنين           بالعمل   في مرافق الرعاية المؤسسية، ووجود صور نمطية سلبية عن الم
 .في المجتمع، وظروف الفقر، بصفة عامة

ل  س  ويمث وق الإن ة حق مان وحماي لان    ض ددها الإع ا ح سنين آم ان للم
سان   وق الإن المي لحق سنين     الع رض الم الات تع ن احتم د م ة للح يلة مهم وس

نهم  اءة، ولتمكي ة في  .)2(للإس شريعات تكميلي سن ت اك ضرورة ل د تكون هن  وق
__________ 

 ).جزء ثالثاال( ألف 217قرار الجمعية العامة  )2( 
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ع            بعض البلدان لتحسين الإطار القانوني حتى يتسنى حماية حقوق المسنين ومن
الهم، ود   اة      فرص عم  إساءة معاملتهم أو إهم ع جوانب الحي شارآتهم في جمي  م

ة رده      . الاجتماعي ي بمف ضل لا يكف انوني أف ار ق ع إط ر أن وض اج . غي وتحت
ا     ن خلاله ن م بة يمك ات مناس اد آلي ى إيج ك، إل ى ذل ات، بالإضافة إل المجتمع
ل، وضمان تعاضد     واق العم ي أس سن ف سبب ال ز ب وع تميي ة دون وق الحيلول

سن، وحشد         الأجيال من خلال وضع نظم منا      سبة لتأمين الدخل للمتقدمين في ال
 .لأمد الطويللتقديم الرعاية الصحية والعناية على االموارد الضرورية 

في حالات  العامة  لسياسات  ا  في مجال وضع    الاستجابة  لعمليات وينبغي 
ل            لالإهمال وإساءة المعاملة أن تضمن        سهم في مث ذين يجدون أنف لأشخاص ال

شجب           إصول  وهذه الأوضاع فرصة ال    ة ل ات فعال ا وآلي لى معلومات موثوق به
ات ذه الممارس ى وضع    . ه سعى إل ات أن ت ي للحكوم ك، ينبغ ن ذل ضلا ع وف

شجيع     ف لت دريب والتثقي ة للت ادرات وطني ادمب ن  اتصورت اعتم ة ع  إيجابي
 . وبناء المهارات المناسبة لدى الأفراد الذين يتولون رعاية المسنين،المسنين

 رض المتوفر من العمالة ونمو الإنتاجيةالشيخوخة، والع  
م في       نسبةمع تزايد شيخوخة السكان، ستتناقص        ذين ه سكان ال راد ال  أف

ذا بوجه خاص     .  القوة العاملة نفسها بتقدم السن  ، وستتسم سن العمل  ويصدق ه
دان   ى البل شهد عل ي ت دان    الت ن البل ا م ضة، ومعظمه صوبة منخف دلات خ  مع
و ة النم ى عكس ذ. المتقدم دان وعل إن البل ك، ف شهدل ي ت دلات خصوبة الت  مع

سبيا  ة ن نخفض  (عالي دخل الم صادات ال دان ذات اقت سية البل صفة رئي ي ب ) وه
ا   نمو  ستظل تشهد  ام            ا قوي ى ع وة العمل حت ذي      2050 في ق د   ، الأمر ال تح  ق يف

 .آفاق فرص جديدة لتسريع النمو الاقتصادي
 

 على النمومن آثار  شيخوخة السكان المتقدمة ما يترتب على  

د   ن     ق صادي إلا إذا أمك و الاقت د النم ا يقي سكان عبئ يخوخة ال صبح ش ت
ة                 ة العمال ادة إنتاجي ود لزي . السيطرة على انكماش نمو قوة العمل وتكثفت الجه

ة لاستكمال         ستكون هناك    ،وفي معظم السياقات   ة العمال حاجة إلى زيادة إنتاجي
ساهم في وقف الانخفاض في              وفرة   مالعادي  الأي التدابير التي ت ة المت ى  . ل وعل

ان،    ى الياب يتعين عل ال، س بيل المث و س ي تع وة    لك نقص ق سلبي ل ر ال ض الأث
ع العوامل الأخرى        العمل ة       ، إذا تساوت جمي ة العمال وا في إنتاجي ل نم ، أن تكف
ة     2 في المائة سنويا للمحافظة على نمو الدخل للفرد بنسبة           2.6بنسبة    في المائ

12



سي     ة  سنويا في السنوات الخم ر من      سوف يوظف   و. ن القادم ة   80 أآث  في المائ
ى                     ة من أجل التغلب عل ة العمال وب في إنتاجي و المطل ر   الأمن النم المترتب  ث

شكل صفر     (في النمو   شيخوخة السكان   على   ضا،      ). 4-انظر ال ك أي ق ذل وينطب
ا  وإن آان بدرجة أقل، على بلدان أخرى تعاني من شيخوخة السكان مثل              ألماني

ذو ا، وآ ة إيطالي دة الأمريكي ات المتح ة   . لك الولاي و الإنتاجي إن نم ك ف ع ذل وم
 .المطلوب في آل هذه الحالات يبدو ممكنا استنادا إلى المعايير التاريخية

سعي   إلى أن تدابير حفز النمو الإنتاجي قد         تستأثر بالوزن الأرجح من ناحية ال
ب سلبية المحللتغل ب ال ى العواق و   عل ى النم سكان عل شيخوخة ال ة ل تمل

صادي ى . الاقت را عل أثيرا مباش ؤثر ت دابير أخرى ت د اقترحت ت ك، فق ع ذل وم
 .فر من الأيدي العاملة، وبعضها يبدو أآثر فعالية من غيرهااالعرض المتو
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 4-0الشكل 

ا              ة، ألماني أثر شيخوخة السكان على النمو المطلوب في إنتاجية العمال
 2005-2000يات المتحدة الأمريكية واليابان، وإيطاليا والولا

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 .إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية/الأمم المتحدة: 

ع :  الف الواق ى أساس افتراضات تخ شيخوخة عل ر ال اجي : يحسب أث النمو الإنت ف
اتج ا              ين من نمو الن د مستوى مع رد في ضوء          المطلوب لتولي الي للف ي الإجم لمحل

وب       اجي المطل النمو الإنت ارن ب سكان، يق ار ال ل أعم ي هيك ة ف رات المتوقع التغي
ذه                 ة عدم حدوث ه للحفاظ على نفس مستوى الناتج المحلي الإجمالي للفرد في حال

ا     ويفترض أن   . التغيرات د المستوى المسجل في         يظل معدل إعالة المسنين ثابث  عن
 .2000 عام

 
ة           ويشا  ر من الحالات بوصفها أداة محتمل ة في آثي ر إلى الهجرة الدولي

ن       ل يس م ن ل ة ولك دان المتقدم ي البل ال ف ن العم اف م ود عرض آ ة وج كفال
سكان     اأي بلد بأعداد آبيرة من المه     يسمح  المتوقع أن    . جرين لوقف شيخوخة ال
ي        وعلى سبيل   اد الأوروب ال سيحتاج الاتح غ           المث ستمرا يبل دفقا صافيا م  13 ت

ة         مليون مهاجر سنويا في الخمسين سنة القادمة       سبة إعال ادة ن للتعويض عن زي
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سنينال ين أن  م ي ح تيعاب      ، ف ى اس تحتاجان إل ان س دة والياب ات المتح الولاي
ا      10 ل منهم ي آ نويا ف اجر س ون مه ادة     ف. ملي ستتبع زي الات ت ذه الح ل ه ك

 .المستويات الحالية من الهجرة بعدة أضعاف

د   ى والتعاق ال  العل ه لا يع ر ولكن ال آخ ة احتم اآن خارجي ي أم ل ف ج عم
د في      على الرغم من   . الة المسنين التحدي المتمثل في ارتفاع نسب إع       أن التعاق

ة من خلال          ة   أماآن خارجية قد يخفف من النقص في العمال ل عملي اج  نق  الإنت
ال في الخارج     ى عم ى نظم      ،إل ل الضغوط عل ه لا يقل ة معاشات  ال فإن التقاعدي

ساهمين   ،ر السن لأنه لن يتم في هذه الحالة توسيع العمل         كبال  وبالتالي قاعدة الم
 .في هذه النظم

ة    وى العامل و الق ي نم ة ف رات المتوقع ة التغي ات لمواجه ر الإمكان ى أن أآب  إل
نا         ر س ال الأآب زال   وب. تكمن في زيادة معدلات مشارآة المرأة والعم الفعل لا ي

شارآة                    في يوجد ادة م ى زي دابير تهدف إل سن ت ر ل دان مجال آبي  آثير من البل
ا في سن       -معدل العمال الأآبر سنا      ين       وهم نمطي راوح ب ك   - 64 و   55 يت وذل

 .سن التقاعد القانونيو سن التقاعد الفعلي بتضييق الفارق بين 

ة                  ارات في صدد إزال ضا نطاق من الخي ع     الأسباب ويوجد أي  التي تمن
ل    ة، مث ة الطويل ي  الخدم ات ف ديل الممارس ستوعب    تع ي ت ل لك اآن العم  أم

 في السن؛ وتحسين ظروف العمل        همل مع تقدم  ا احتياجات العم  فضلبصورة أ 
د         ى م ى أساس           ىللاحتفاظ بالقدرة على العمل عل ز عل اة؛ ومكافحة التميي  الحي

ديم    السن؛   ى تق شجيع عل نا   والت ر س ال الأآب ة  في صورة   العم  وسيكون . إيجابي
ي      تمرار ف ضل للاس ف أف ي موق نا ف ر س ال الأآب ل العم ول  العم دة أط إذا لم

دريب في                      اة والت تعلم مدى الحي ادرات ال شارآة في مب م الفرصة للم أتيحت له
ومن المتوقع أن تؤدي هذه التدابير إلى زيادة النمو في    . موقع العمل قوة جديدة   

دا           البلدان التي تعاني من الشيخوخة، ولك      را ج د لا يكون آبي ا ق شير  . ن أثره وي
ثلا                       ا م رد في ألماني اتج للف ى أن الن صائية إل وارد في الدراسة الاستق التحليل ال

ن  يزيد م ى 1.7س ام   1.8 إل ين ع نويا ب ة س ي المائ ام  و2000 ف  إذا 2050ع
شارآة  دلات م خاص زادت مع ينالبالغالأش ارهم ب  ة أعم

شارآة         64و   55 ين         الأ سنة إلى نفس مستوى م م ب ذين ه  54 و   15شخاص ال
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سكان         وستكون الآثار مشابهة لهذه     . سنة في بلدان أخرى تعاني من شيخوخة ال
 .المتقدمة

ا أن    دو عموم ن يب رر  ولك ا يب اك م يس هن ن أن  ه ل اوف م ؤدي  المخ ت
سكان و  يخوخة ال وى العالش اض ةملاق ى انخف صادي   إل و الاقت ي النم اد ف .  ح

دة إ  م المتح قاطات الأم ول إس تمرنوتق سين ت ه إذا اس و  ح ى النح ة عل الإنتاجي
ى التحديات           قد  المتوقع في المستقبل القريب ف     ى  يبدو من الممكن التغلب عل عل

 .التي تثيرها شيخوخة السكانصعيد العمل، 
 

 فرصة ديمغرافية؟  

سبيا                    ابة ن ة وش ة متنامي وى عامل ا ق أن قد تستطيع البلدان التي توجد فيه
د       ومع ذلك يتعين عليها، لكي ت      .تزيد من سرعة النمو فيها     ذا العائ تمتع بفوائد ه

ضايا          ة من الق دلا من   . الديمغرافي، أن تعالج مجموعة مختلف شعور ب   فب القلق  ال
ة إزاء نقص م دي العامل ي الأي ل ف ا أن تواصل اث ي له ز ، ينبغ ا ترآي اهتمامه

ذين                   شباب ال دة من ال داد المتزاي ريم، وخاصة للأع على خلق فرص للعمل الك
دي    وسيؤدي تعزيز معدلات     . تظر انضمامهم إلى القوى العاملة    ين استخدام الأي

ة ضرائب و  العامل د ال ادة عوائ ى زي مي إل صاد الرس ي الاقت ة الظروف  ف تهيئ
ك            لتوسيع مخططات ال  اللازمة   ر مطورة في ذل حماية الاجتماعية إذا آانت غي
 .لأمن المالي، مما يمكن العمال الأآبر سنا من التقاعد مع التمتع باالوقت

ذي يوجد                  صاد ال الطبع لتطوير الاقت ضا ب والنمو الإنتاجي عامل هام أي
ر الرسمية نظرا لأن نمو                   ة غي فيه فائض من العمالة وأسواق آبيرة من العمال

ددهم       د ع ذين يتزاي سنين ال سكان الم م ال د دع د ح ف عن ن يق ة ل ل ،الإنتاجي  ب
 . الفقرتخفيف حدةسيؤدي أيضا إلى رفع مستويات المعيشة الشاملة و

 
 الشيخوخة والاستهلاك والنمو  

ى        أن    إلى  آثير من التقارير،   يذهب  ع أن تترتب عل  شيخوخة   من المتوق
سكان  يال ار ف ار آث تثمار والادخ تهلاك والاس اط الاس ت .  أنم ا إن آان م م وفه
اط،      شيخو ذه الأنم ى ه ا إن آانت ستؤثر     خة السكان ستؤثر عل ة تأثيره وطريق
ة           أمر جو  ،عليها هري للتنبؤ بالطريقة التي سيسير بها النمو الاقتصادي والتنمي

ستقبل  ي الم ي       . ف ة ف ذه العلاق ن ه حة ع ار الواض ود بعض الأفك م وج ورغ
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صادية، يصعب    النظر ة                  يات الاقت أ بالطريق ع الأمر أن نتنب ا في واق ى حد م  إل
 .التي ستؤثر بها الشيخوخة على أنماط الاستهلاك والنمو في المستقبل

 
 تغير أنماط الاستهلاك أو الادخار  

ن ا  اهيم م تهلاك لمف اط الاس صادية أن أنم ة الاقت ي النظري شائعة ف ال
اة الأشخاص اء حي ر أثن أن و. والادخار تتغي اهيم ب د المف ول أح الاحتياجات يق

ر  اةحسب والأذواق تتغي ر . مراحل الحي د ثبت بالفعل أن الأشخاص الأآب وق
ن اق جزء م ى إنف ون إل نا يميل ة س دمات الاجتماعي سكن والخ ى الم م عل  دخله

نا    غر س سكان الأص ة ال ة بمجموع تهلاك   . مقارن ات الاس ى اتجاه تنادا إل واس
م في سن             ين من ه ة،           65الحالية ب دان المتقدم شون في البل ر ويعي  سنة أو أآث

ة الأجل             ة طويل ات الرعاي يمكن أن نتوقع أن الطلب على النفقات الصحية ونفق
ى الأرج يرتفع عل تزيد ح، في حين س ة نتيجة س ى المسكن والطاق ات عل النفق

ت     ي البي دون ف ضيه المتقاع ذي سيق ت ال ادة الوق نخفض   . زي د ت العكس، ق وب
ه وال  ى الترفي ات عل لالنفق سلع   نق ن ال تهلاك م صيب الاس يظل ن ين س ي ح ، ف

سبية          ا بصورة ن ؤدي       . الأساسية مثل الأغذية والملابس ثابت ذا، يمكن أن ت وهك
 .ان إلى تغيرات آبيرة في ترآيبة الطلب على السلع والخدماتشيخوخة السك

رات في                    ة توضح أن التغي ى الاتجاهات الحالي ولكن نظرة متفحصة إل
رات               ذه التغي أنماط الاستهلاك بسبب شيخوخة السكان تتباين من بلد لآخر، وه

ستويات الاستهلاك       . تحدث ببطء مع مرور الوقت     إن م ك، ف ى ذل وبالإضافة إل
صل  دخل  تت ق بال صورة أوث ديمغرافي لا بب ل ال دة  . الهيك ة المعق ذه الحقيق وه

اد                   ة في الاستهلاك نظرا لأن أبع تجعل من الصعب أن نتنبأ بالاتجاهات المقبل
 .نمو الدخل للمسنين في العقود القادمة ليست إلى حد ما مؤآدة

اة                   دورة الحي ة أخرى يوضحها نموذج الادخارات ل رة نظري وهناك فك
ستطيعون              الذي يف  ا ي ر مم م أآث ترض أن الأشخاص ينتجون أثناء سنوات عمله

الين و               الهم المع صالح أطف أو /استهلاآه، وبهذا يولّدون فائضا يمكن استعماله ل
د     د التقاع راد بع أمين إي اره لت شهد     . ادخ ر أن ت رأي، يُنتظ ذا ال ا له ووفق

ع في     ا الاقتصادات التي ترتف ال        ه ة الأطف ستويات إعال ا    م ة   معدلات ادخ ر وطني
سبيا ضة ن ا  . منخف ع فيه ي ترتف صادات الت ن للاقت ل، يمك ي المقاب سب وف ن

سكان           ذا          الأشخاص الذين هم في سن العمل بين ال ر لأن ه سرعة أآب و ب أن تنم
اة ولأن معدلات                    اء دورة الحي ر أثن ا أآب ضا إجمالي د فائ ديمغرافي يولّ الهيكل ال
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ار س  را لأن   الادخ ات نظ سب التوقع ر ح سبا   الأف  تكون أآب دخرون تح راد ي
دهم رهم       . لتقاع دل عم صورون أن مع راد يت ان الأف ك، إذا آ ب ذل ى جان وإل

اء سنوات                 دخراتهم أثن ادة م المتوقع آخذ في الارتفاع، فإنهم قد يتجهون إلى زي
 .عملهم من أجل تمويل فترة أطول من التقاعد

ا  وبالمثل، ورغم أن الشيخوخة قد تكون ذات أثر         رة        م إن عوامل آثي ، ف
ي          دخرات ف ستوى الم اري وم سلوك الادخ د ال ي تحدي ؤدي دورا ف رى ت أخ

صاد ة     . الاقت صاد وقيم ي الاقت دخل ف ع ال ستوى توزي ل م ذه العوام شمل ه وت
ول  صورات  الأص ا، والت خاص وتوزيعه دى الأش ستقبل  سائال ل ن الم دة ع

تعدادات     ة والاس ات التقاعدي ة للمعاش ة القائم ضرائب والأنظم دلات ال ومع
 .لرعاية المسنين في حالة الأمراض المزمنةالمتوفرة 

إن    ك، ف ى ذل افة إل ةوبالإض اة نظري دخرات  ت دورة الحي ى م ق عل نطب
تتأثر بتصميم نظم المعاشات             المعيشية أو  الأسرة المدخرات الشخصية التي س

د تكون  ار ق ذه الآث ة، ولكن ه أثر مخططات ضئيلةالتقاعدي ة ب سبيا بالمقارن  ن
 .المؤسسات التجاريةلى أنماط الادخار للحكومات والمعاشات التقاعدية ع

  

ك،   ع ذل نوم ح أن فم صة الواض اك ح دهن ارات ة متزاي ن الادخ  م
ات  ن مخطط ا م ة وغيره ات التقاعدي ناديق المعاش ى ص دفق إل رية تت الأس

ا      وقد أصبحت المؤسسات المستثمرة     . ي للتقاعد الاستثمار المال  وم نمطي التي تق
ة      بإدارة هذه المدخرات هي    ذه     .  اللاعب الرئيسي في الأسواق المالي وم ه ولا تق

دان                مستثمرة  المؤسسات ال  دخرات الأسرية من البل رة من الم الغ آبي إدارة مب ب
ة التي                  دان النامي دة من البل دخرات متزاي المتقدمة فحسب، ولكنها تدير أيضا م

ة     ات التقاعدي م المعاش ة نظ ا أهمي اع    زادت فيه ديرها القط ي ي ملة الت  المرس
اه   (الخاص   ستثمرة أن تلعب                و.)انظر أدن ا   يمكن       للمؤسسات الم دورا هام

ضافية    يولة اي وفير س ي ت ة وف واق المالي ق الاس ي تعمي تثمار ف شاريع الاس  لم
ستثمرة         ومع ذلك، ف  . طويلة الأجل  يجري جانب آبير من أعمال المؤسسات الم

ق               ات الإشراف التي تنطب ة وآلي سوق المالي ى     خارج نطاق تنظيم ال ا عل  عموم
ة          . النظام المصرفي  ات صناديق المعاشات التقاعدي  في   ويمكن أن تصبح عملي

ال  وق الم م س ة  ، إذا ل ع الرقاب ن موض ادة    تك تقرار وزي دم الاس صدرا لع ، م
ى          . المضاربات في السوق   سيطرة عل درا من ال د ق ة تفق سلطات النقدي آما أن ال
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تثم           دا من الاس ة يجري خارج       نمو الائتمانات نظرا لأن قدرا متزاي ارات المالي
دّ صرفي، ويح ام الم ة النظ سياسات النقدي ة ال ن فعالي الي م ك بالت ب .  ذل ويتطل

ة    دابير تنظيمي ر ت ة(الأم واق    ) دولي ة الأس الات زعزع ب احتم سنة لتجن مح
سن من      دخل   حفظ   لالمالية نتيجة عمليات صناديق المعاشات الكبرى و       ار ال آب

 .لأخطارالتعرض ل
 

 الدخل في سن الشيخوخةتأمين   

ي      دمهم ف ع تق اس م شة الن ستويات معي بط م ان، ته ن الأحي ر م ي آثي ف
ؤدي في                  . السن ة الصحية ي دهور الحال صادية وت إذ أن انخفاض الفرص الاقت

ع  ر م ادة التعرض للفق ى زي ر من الحالات إل سنالآثي ي ال دم ف ذه . تق ولكن ه
وتنحو استراتيجيات    . نينالظروف تتباين آثيرا بين سياقات ومجموعات المس       

ك  أن تكون مختلفة    آسب الرزق إلى     ى ذل ل     . بناء عل ة، تمث دان المتقدم ففي البل
ي     شيخوخة، ف ي ال ة ف رزق والحماي سي لل صدر الرئي ة الم ات التقاعدي المعاش

ى معاشات تق                ة عل دان النامي سنين في البل ل من الم ة  حين يحصل عدد قلي اعدي
دخل ى مصادر أخرى من ا       الاعتماد عل ، لذلك،   عليهمفيتوجب   ع،    . ل وفي الواق

شيخوخة   يتمتعون  لا في المائة من سكان العالم      80 فإن بحماية آافية في سن ال
اطر العجز و صحية ومخ اطر ال اطر الضد المخ دخلمخ صلة بال ي .المت  ويعن

ة وحد         من آبار السن    مليون شخص  342ذلك أن قرابة     دان النامي ها لا   في البل
دخل        الي   في الوقت الح   يتمتعون افي من أمن ال رقم      . بالقدر الك ذا ال وسيرتفع ه

ة التي   2050 بليون شخص بحلول عام     1.2إلى    إذا لم يتم توسيع نطاق التغطي
ر  . في سن الشيخوخة  أمين أمن الدخل    تتيحها الآليات الحالية المخصصة لت     ويثي

ائلا   ديا ه ديمغرافي تح ول ال ة التح ن ناحي ات  م تدامة المعاش وفر واس ة ت آفال
ا من            د دائم التقاعدية والأنظمة الأخرى التي تتيح الأمن الاقتصادي لعدد متزاي

 .التحدي  يجعل من الأيسر السيطرة على هذا إلى أن اتباع النهج الصحيح

 
 الفقر والشيخوخة  

دان تطبق      تشير الأدلة التجريبية إ     لى أن آبار السن الذين يعيشون في بل
أنظمة معاشات تقاعدية رسمية شاملة ومخططات للتحويلات العامة سيكونون          

سكان          دان التي    . أقل عرضة للفقر عن الفئات الأصغر سنا من نفس ال وفي البل
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ادة       شيخوخة ع توجد فيها أنظمة معاشات بتغطية محدودة يكون الفقر في سن ال
 .وسط على الصعيد الوطنيموازيا للمت

شيخوخة لا تتوقف فقط                 ر في ال وع في الفق وبالطبع فإن احتمالات الوق
ا مخططات المعاشات          ر        . على التغطية التي توفره اين درجة الفق ا تتب وعموم

شة    ات المعي نس وترتيب وع الج ي ون ستوى التعليم سن حسب الم ار ال ين آب . ب
سن    فالتعليم الأفضل يقلل احتمالات الوقوع في        رأة، في    . الفقر عند آبار ال والم
 .سن الشيخوخة أآثر عرضة للفقر من الرجل

ة بالمعاشات الرسمية، يواجه معظم الأشخاص                 ومع عدم توفر التغطي
شيخوخة                . في البلدان النامية قدرا آبيرا من عدم الأمن في الدخل في سنوات ال

 آثير من الأحيان    ولا توجد فكرة التقاعد لدى المحرومين من الحماية، وهم في         
ي القطاع الرسمي  ال ف ريفيين والعم ال ال زارعين والعم م . من صغار الم وه

ة         غلهم أي وظيف دم ش را لع دي نظ اش تقاع ى مع صول عل ؤهلين للح ر م غي
ع    ن تجمي وا م م يتمكن م إذا ل ى عمله اد عل مية؛ ويجب أن يواصلوا الاعتم رس

رة للطاعنين ف         . أصول آافية  سن    وقد تكون الحالة جدُّ خطي ذين يبلغون    (ي ال ال
نة أو80 ر  س نا      ) أآث غر س رانهم الأص ل أق ل مث ستطيعون العم م لا ي . إذ أنه

ع العمر            اء العمل في ربي راء أثن انوا فق ذين آ وبصفة خاصة فإن الأشخاص ال
را            زدادوا فق م ي ذين       . سيظلون فقراء في شيخوختهم، إن ل ا أن الأشخاص ال آم

ة         يعيشون فوق خط الفقر ولا يستطيعون، ر       دخرات احتياطي وين م ك، تك غم ذل
دمهم               ر مع تق ضا خطر الفق م أي لتمويل استهلاآهم في شيخوختهم، يواجهون ه

 .في السن

ى دعم الأسرة والمجتمع                    د المسنون عل د يعتم ان ق وفي آثير من الأحي
دخل  ن ال اتهم م تكمال احتياج يش أو اس ل الع ن أج ع  . م صدد ترتف ذا ال ي ه وف

ا       سن      مخاطر العوز التي يواجهه ر ال ساء     ( آب ان المرء     ) وخاصة من الن إذا آ
دون أولاد    ا أو أرمل أو ب وفر       . أعزب د لا ي شبكات الأسرية ق ى ال اد عل والاعتم

اني من                    د تع سها ق شبكات نف ذه ال الحماية الكافية للمسنين من الفقر نظرا لأن ه
دخل في                  . ضيق ذات اليد   افي من أمن ال در الك وفير الق وبالطبع فإن تحديات ت

 .لشيخوخة تزيد آثيرا في الأحوال التي يتفشى فيها الفقرسن ا
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  نهج عريضة ومتعددة المستوياتأمن الدخل بإتباعتحسين   

ام أدوات   ديرها القطاع الخاص أو الع ي ي ل صناديق المعاشات الت تمث
شيخوخة        ن ال ي س ضعف ف ر وال ة الفق ستعملة لمعالج سية الم سياسة الرئي . ال

ا             والمثالي أن تكفل هذه ال     ين عليه ع ويتع شيخوخة للجمي اء ال نظم أمن الدخل أثن
ستويات                  ا من م ول اجتماعي ى المقب أن تقدم مزايا ترفع المتلقين فوق الحد الأدن

 .المعيشة

دان                 ة محدودة في معظم البل ومع ذلك، فإن التغطية بالمعاشات التقاعدي
ة تنظي       . النامية نظم    وفي البلدان المتقدمة، أتاحت أسواق العمل المنظم دا ل ا جي م

المعاشات التقاعدية القائمة على المساهمة من جهات العمل المختلفة أن تغطي            
ة          ومن لا . آل السكان تقريبا   ة القائم يحق لهم الحصول على المعاشات التقاعدي

دعم        ات ل لال مخطط ن خ دعم م ى ال ادة عل صلون ع ساهمة يح ى الم عل
 .الشيخوخة بدون المساهمة

تدامة        ة أصبحت الآن         ومع ذلك، فإن اس ة الحالي نظم المعاشات التقاعدي
سواء               ى ال ة عل ة والمتقدم دان النامي د سنوات العمر     . موضع شك في البل فتزاي

صادي     و الاقت ة النم دم آفاي وء الإدارة وع رامج وس اطئ للب صميم الخ والت
نظم                ذه ال ة له وانخفاض معدلات توليد العمالة آلها أمور تقوض الجدوى المالي

ى              . قاتفي بعض السيا   سنين ستزيد من الضغوط عل ة الم وتزايد معدلات إعال
و                   تدامة النم ادة سرعة واس سر زي م تتي نظم الدعم الرسمية وغير الرسمية إذا ل

 ).وتوليد فرص العمل الكريم(الاقتصادي 

تدامة       ع الاشتراآات والاس ى دف  فهي  ،وأما مسائل الانضمام والقدرة عل
ا   صميم وإصلاح نظ ي ت ة ف سائل جوهري شيخوخة م ة لل ات التقاعدي . م المعاش

وفي نهاية المطاف يتصل تصميم نظم أمن الدخل في سن الشيخوخة بحالة آل   
ارات     س الاختي رآة تعك ام م ذا النظ ون ه ين أن يك د ويتع ى بالتحدي د عل بل

ستويات في صياغة          . والأفضليات السائدة في المجتمع    دد الم واعتناق نهج متع
دان               أنظمة المعاشات التقاعدية اس    ر من البل سائدة في آثي ى الممارسة ال تنادا إل

ن          ي س دخل ف أمين ال ة لت ى أنظم ل إل ل التوص ن أج صوبا م را مست دو أم يب
 .الشيخوخة يمكن تحمل تكلفتها وتتوفر لها أسباب البقاء ماليا وتتسم بالإنصاف
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 في سن الشيخوخةالمعاشات التقاعدية حصول الجميع على آفالة   

ون ال   ي أن يك ات     ينبغ م المعاش ع نظ دف جمي و أن ته سي ه دأ الرئي مب
ع                        ى لجمي دخل الأساسية آحد أدن وفير شكل من أشكال أمن ال ى ت التقاعدية إل

شيخوخة ي سن ال شاء . الأشخاص ف ق إن ذا الهدف عن طري ق ه ن تحقي ويمك
ذه القاعدة إن                   دنيا أو توسيع ه ة ال قاعدة أساسية توفر مزايا المعاشات التقاعدي

شامل              . الفعلآانت موجودة ب   اعي ال أمين الاجتم ة للت ذه الآلي ويمكن أن تكون ه
ة         ساهمات حسب سياق آل حال دان التي    . قائمة أو غير قائمة على الم ففي البل

وفير أمن            تسود فيها أشكال الاستخدام الرسمية قد تكفي قاعدة أساسية واحدة لت
ص        ساهمات تت ى م ا إل ستند تمويله ن أن ي شيخوخة ويمك ن ال ي س دخل ف ل ال

ة  دان المتقدم م البل ي معظ ا يحدث ف دخل آم ا . بال سود فيه ي ي دان الت ي البل وف
داها  ا، إح ي سوق العمل فيه د شريحتان ف ر الرسمي أو توج قطاع العمل غي
ة      ات الاجتماعي م المعاش ألف نظ ن أن تت مية، يمك ر رس رى غي مية والأخ رس

ساهم         : الأساسية من عنصرين   يح   نظام لا يقوم في جوهره على أساس الم ة ويت
ادرين   ن جانب الق ساهمات م ديم م ع تق ضرائب م ن ال ل م دنيا بتموي ا ال المزاي

ى د        ساهمة ويهدف إل ع  على المساهمة آلما أمكن؛ ونظام يستند بكامله إلى الم ف
 .الأجر استحقاقات بمعدل معين عوضا عن

ساهمة             ر الم وفي معظم السياقات تبدو المعاشات التقاعدية الأساسية بغي
نخفض               أمرا ممكن  دخل الم دان ذات ال ى في البل ة، حت شير  . ا من ناحية التكلف وت

ى    ضاء عل ة الق ى أن تكلف ة إل ي ظل افتراضات معقول سيطة ف ة ب ة عددي عملي
ادل                      وفير معاش شامل أساسي يع شيخوخة من خلال ت الفقر المدقع في سن ال

ل من         60دولارا واحدا في اليوم لكل من يزيد سنهم عن            في   1 سنة ستكون أق
سنوي في         د       66المائة من الناتج المحلي الإجمالي ال ة بل ين مائ ا من ب دا نامي  بل

شكل صفر       (نام   إن       ). 5 -انظر ال اليف نظم معاشات      وحسب الإسقاطات ف تك
سر              أساسية في هذه   شيخوخة ب ى ال سكان إل دان، رغم تحول ال عة، ستكون   البل

 .2050 بسيطة نسبيا بحلول عام

 

22



 اعديةإدامة نظم المعاشات التق  

 5–0الشكل 

دان             شاملة، في البل ة ال ة الاجتماعي محاآاة تكاليف المعاشات التقاعدي
امي    دقع، لع ر الم ن الفق سن م ار ال ة آب ى حماي ة إل ة، الرامي  و 2005النامي

2050 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 .إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية/الأمم المتحدة: 

ات التقاع  : در المعاش خاص       تق ع الأش وم لجمي ي الي د ف دولار واح شاملة ب ة ال دي
اتج         . سنة أو أآثر   60البالغين من العمر     سنوي للن ويفترض أن يكون معدل النمو ال

رة  الي للفت ي الإجم  المحل
 .2005-1990 مساويا للمعدل الملحوظ في الفترة 2005-2050

 
ة  ومع ذلك، فإن القدرة على تحمل تكاليف هذه النظم للمعاشات ال    تقاعدي

د  دخل عن ح أمين ال ة ت سياسية لكفال ة ال ى الأولوي ساوية عل ة مت تتوقف بدرج
ك،      . أدنى في سن الشيخوخة وعلى سرعة النمو الاقتصادي         ى ذل وبالإضافة إل

ى         سة عل ب متناف د مطال د توج نخفض ق دخل الم دان ذات ال ي البل ة ف وخاص
امير    : موارد الحكومة الشحيحة   د    ففي باآستان وغواتيمالا والك ال والهن ون ونيب

ذآور   و الم ى النح ية عل م المعاشات الأساس ة نظ ل تكلف ال تمث بيل المث ى س عل
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ى     صل إل ا ي لاه م ضرائب     10أع رادات ال وع إي ن مجم ة م ي المائ ي .  ف وف
ة         ة ميزاني ذه التكلف ادل ه ار تع وار وميانم وت ديف دي وآ نغلاديش وبورون ب

ة تمو      . الصحة العمومية  ل نظم معاشات أساسية     ولذلك فقد يتعين تحديد طريق ي
وارد   ع الم ة توزي ع عملي ق م سيق الوثي ساعدة  (بالتن تعمال الم ك اس ي ذل ا ف بم

 .على البرامج الاجتماعية الأخرى) الإنمائية

ات   ز النقاش ة ترآ ا   الجاري ي معظمه ة ف ات التقاعدي م المعاش شأن نظ ب
ن آ     وعين م ق بن ا يتعل يما فيم ة، ولا س نظم البديل ل ال تدامة تموي ى اس ات عل لي

وعين في نظام          . التمويل أول      ”ويتمثل أحد هذين الن ع الاستحقاقات أولا ب ، “دف
ال آاستحقاقات                 ل الحالي من العم دفعها الجي حيث تصرف الاشتراآات التي ي

دين ي  . للمتقاع وّل ف ل تم ول بالكام ام مم ارة عن نظ و عب وع الآخر فه ا الن أم
تثمارها إطاره الاستحقاقات بواسطة أصل ومردود اشتراآات سب       وظلت  . ق اس

ر                    شكيك في آثي ار ت أول مث ع الاستحقاقات أولا ب مسألة استدامة تمويل نظم دف
شأن إصلاح المع            دائرة ب ة، نظرا      من الأحيان خلال النقاشات ال اشات التقاعدي

امل             لأن ارتفاع  سنين يعني تضاؤل عدد الع ة الم ؤدون     معدلات إعال ذين ي ين ال
 .بعدد المستفيدين الاشتراآات قياسا

ة   ة القائم ى نظم المعاشات التقاعدي ة عل د نحت الإصلاحات المطبق وق
الي        ق          : على الاشتراآات منحيين على النحو الت ة عن طري نظم القائم ز ال تعزي

ارمترات الأساسية       ة   (تغيير الب ر تصميم النظام      ) الإصلاحات البارمتري وتغيي
 ).الهيكلية الإصلاحات(بشكل جذري 

ذت الإصلاحات البار  تحقاقات أولا  ونُف ع الاس م دف ع نظ ي جمي ة ف متري
ة               شارا من الإصلاحات الهيكلي ر انت ا، وهي أآث دان    . بأول تقريب واعتمدت البل

ك                   وافر تل ا ضمانا لت دفوعات آليهم رادات والم ى صعيدي الإي جملة تدابير عل
تدامتها  نظم واس اد      . ال د اعتم شكل متزاي ل ب صوص، يتواص ه الخ ى وج وعل

ع     ى رف ي   تدابير ترمي إل ات المتحدة،    . سن التقاعد الفعل وخى أن يُت ففي الولاي
ى          ي إل ام        67يرتفع سن التقاعد الفعل ول ع ، ومن المرتقب أن      2027 سنة بحل

وازاة           دءا      ليرتفع في فرنسا عدد سنين الاشتراك م ع ب ادة في العمر المتوق لزي
اء                    . 2009من عام    ى النظر في إلغ ا عل دان حالي ك، تعكف البل ى ذل علاوة عل

ة              الح . وافز الضريبية على التقاعد المبكر المدرجة في نظم المعاشات التقاعدي
ى التصدي للمشكلة            دابير إل ة في     وترمي هذه الت ادة سنوات التقاعد      المتمثل زي
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ة    مع  الناجمة عن طول العمر      اة العملي دة الحي أخير    . قصر م سهم ت ويمكن أن ي
هاما  دة أطول إس ة لم اة العملي ي الحي اء ف د والبق ى التقاع اظ عل ي الحف را ف  آبي

 .استمرارية نظم دفع الاستحقاقات أولا بأول في غالبية البلدان

ى نظم        إجراء  بيد أن هناك بلدانا أخرى رآزت على          ي عل إصلاح هيكل
فقد طبقت عدة بلدان في الثمانينات والتسعينات إصلاحات         . معاشاتها التقاعدية 

ديا أسا              ا تقاع نح معاش ا التي تم ى نظمه ع          هيكلية عل يا، وانتقلت من نظام دف س
الاستحقاقات أولا بأول على أساس استحقاقات محددة إلى نظام ممول بالكامل             

ا الم        . ومحدد الاشتراآات   ه جزئي ا فعلت ك م ا العظمى        ذل ة المتحدة لبريطاني ملك
ا         1980يرلندا الشمالية، على سبيل المثال، في عام        وأ ا اتبعت شيلي نهج ، بينم
وراأ د غ ت بع دما تخل ديره    عن ذي ي أول ال تحقاقات أولا ب ع الاس ام دف ن نظ ع

ا                      ا إلزامي ه نظام دلاً من دة ب نح استحقاقات محددة، معتم ذي يم ام وال القطاع الع
ا                    دان من أمريك دة بل ممولا بالكامل ويديره القطاع الخاص، وحذت حذوها ع

ة فوي. اللاتيني ام    توق ار النظ ي إط شيخوخة، ف ن ال ي س تحقاقات ف داد الاس  س
ول  ددة، المم تحقاقات المح ل ذي الاس ى بالكام ستثمر عل غ الم ة المبل قيم

ه ذي يحقق ردود ال اد  . والم ة، س ات التقاعدي تراآات المعاش ملة اش سبب رس وب
وطني         الاعتقاد بأن ذلك النظام سيحفز         صعيد ال ى ال ى الادخار عل م     عل  ومن ث

 . بوجه عامنمو اقتصاديعلى تحقيق 

ة با   أن  وعلى الرغم من      دمت   لكامل   النظم الممول ا     قُ ى أنه ى    عل در عل أق
ة أي                     البقاء   يس ثم ة، ل شاط الأسواق المالي ق ن ى تعمي وأنها قد تكون أفضت إل

د   و.نمو الومزيد من الادخار دليل على أن اعتمادها قد أسفر بالفعل عن   يمكن  ق

دأ  حيث من ،ماليا تمول أن الفردي الرأسمال أساس على القائمة بالكامل الممولة للنظم  لكن  و ،المب

ع  نظام  تحويل أول  أولا الإستحقاقات  دف ى  ب ه  بالكامل  الممول  نظام  إل ار  ل لبية  آث ى  س ات  عل  المالي

دت  اللتي  المعاشية  بالإلتزامات  الوفاء يتعين يزال لا بحيث العامة ديم  النظام  بمقتضى  عق  في  ،الق

ذي  الوقت  تم  الل ه  ي ل  في ة  المعاشات  اشتراآات  تحوي ى  التقاعدي د  النظام  ال الرغم  .الجدي  أن من  وب

رة  الحصة  ة  سندات  من  الكبي دخرات  ملف  في  الخزين ة  الم وفر  التقاعدي صفة  ت رة  ب ل  آبي  التموي

ى  محايدا ليس فالتأثير ,المالية للتكاليف صاد  صعيد  عل ي  الإقت ن  تصاعد  أن بحيث  ،الكل  القطاع  دي

ه  وستكون  لصفقةل المالية التكاليف من بالتالي يزيد مما  ،الفائدة أسعار يؤثرعلى قد العام  عواقب  ل

ى  سيئة تثمار  عل ك، ففي ظل النظام الممول بالكامل         .الخاص  الإس ى ذل  وعلاوة عل
د  اره والمعتم ة،  باعتب ادي الدعام دي أح اش تقاع ام مع ل نظ اطر تنتق المخ

م   ؛ و ة التقاعدي  اتعلى عاتق أصحاب المعاش    لتقع  الاقتصادية بأآملها    ، لا  من ث
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ن ضمان  ى يمك ل الحصول عل لدخ دم آام د تق ر  عن انالعم م ارته ذا  بحك ه
دخل  دي   ال اش التقاع تثمارات المع ردود اس دلات م رى   . بمع سألة أخ ة م وثم

نظم ليست محصنة ضد               ا  تكتسي القدر نفسه من الأهمية، ألا وهي أن تلك ال م
 .الشريحة غير العاملة من السكانجراء تعاظم حصة ضغوط يتولد من 

ل      د من الإ     وفي الواقع، لقد أغف سألة      العدي ا   صلاحات م ات   مؤداه أن آلي
ا    ،التمويل سها          ، على اختلاف أنواعه تدامة نف ا مشكلة الاس شكل  .  تواجه آله وي

ا          متصل  “ أصل”أي   املون حالي سكان الع سواء   -بالمعاش التقاعدي يحوزه ال
من  بالكامل، أو تعهدا من القطاع العام        ةآان أصلا ماليا، في حالة النظم الممول      

ستقبلية   على حساب      مطالبة - ستحقاقات أولا بأول  نظام دفع الا  خلال   واتج م . ن
راد      ين الأف دخل ب ع ال ادة توزي ين إع ا، يتع امين بنوعيهم ار النظ ي إط ذا، فف ل

ك يعني أن           . المتقاعدين والعاملين  وإزاء ارتفاع معدلات إعالة المسنين، فإن ذل
شيخوخة      ن ال ي س دخل ف مانات ال ن ض سه م در نف ديم الق ن تق د م رضلا ب  ف

ادة  من اشتراآات أآبر في نظم المعاشات التقاعدية على السكان العاملين أو   زي
 .نمو الناتج

ديناميات الديم وإ  شكل ال الا، لا ت ل    جم ى الح صيّة عل شكلة ع ة م غرافي
ة   ات التقاعدي نظم المعاش سبة ل سنلبالن ار ال م  . كب ة نظ ين مواءم ان يتع وإذا آ

نظم         المعاشات التقاعدية مع السياقات القطرية       ذه ال اء ه المحددة، فمن اللازم بن
ل سوى       ليست أو إصلاحها بالاستناد إلى مبادئ أوسع نطاقا، و        تدامة التموي  اس

ادئ     ذه المب ا،               . أحد ه لازم الأخذ به ة الأخرى ال ادئ التوجيهي ومن ضمن المب
ا يكفي من              آفايةثمة التضامن بين الأجيال و     ديم م ق بتق ا يتعل  الاستحقاقات فيم

ات إصلاح المعاشات              .  للجميع ضمانات الدخل  ر، أخذت عملي ع الأم وفي واق
ة     نظم الممول ى ال ضيق عل ز ال ن الترآي رة ع ة الأخي ي الآون أى ف ة تن التقاعدي

دخل     ضمانات ال ة ل نظم الوطني ي ال ة ف ر الزاوي فها حج ل بوص ل إن . بالكام ب
ى             الإصلاحات الأخيرة أقرت بضرورة اعتماد نهج متعدد الطبقات، يرتكز عل

ام  صورة  نظ صدي ب شاملة والت ة ال ل التغطي ا يكف اعي بم اش تقاعدي اجتم مع
 .مباشرة لمشاآل الفقر لدى آبار السن
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ار                  ة الأجل لكب ة الطويل ة الصحية وخدمات الرعاي النهوض بالرعاي
 السن

 الشيخوخة والتحول الوبائي  

شي       ن تف ال م ائي، أي الانتق التحول الوب سكان ب يخوخة ال رن ش تقت
ى         الأمراض الم  ال إل   تفشي  عدية وارتفاع معدلات الوفيات بين الأمهات والأطف

رات الديم   . منة منها الأمراض غير المعدية، ولا سيما المز      ة  وترتبط التغي غرافي
ائي التحول الوب ا ب ا وثيق در. ارتباط ا  وبق نخفض م دل الخصوبة وتنحسر ي مع

س             وفي  . كانالإصابة بالأمراض المعدية المسببة للوفاة، يرتفع متوسط عمر ال
سه،     إن   الوقت نف ة             ف اجين من أمراض الطفول اة الن د حي رح    لاأم مع  يطول   يب
ر                  . مرور الزمن  م أآث ذين ه سن ال ار ال لذا، ففي نهاية المطاف، سيزيد عدد آب

شباب       سن،      . عرضة للأمراض المزمنة من ال ار ال اع عدد آب رجح  ومع ارتف يُ
ة        م،   . أن يزيد أيضا انتشار الأمراض غير المعدي شيخوخة تعجل       ومن ث إن ال  ف

 .التحول الوبائيب

ل               و، ب ولقد قطع التحوّلان آلاهما أشواطا بعيدة في البلدان المتقدمة النم
والزيادة في طول العمر  . وباتت البلدان النامية بدورها مسرحا لهذين التحوّلين 

حاح  ة، والإص سن التغذي ة لتح ي نتيج ا ه ةإنم روف والنظاف ة الظ ، ومعرف
صلة             الصحية، وسرعة    ا في الممارسات المت ة وتطبيقه ارف الطبي انتشار المع
وفي البلدان المتقدمة النمو، ترادفت الزيادة في طول العمر       . بالرعاية الصحية 

دد     “ الاعتلال  معدلات انحسار في ”مع   اس لم ، أي بعبارة أخرى مهما عاش الن
يئة    يقضون عددا أآبر من السنوات في     فهذا لا يعني أنهم     أطول،   ا  .  صحة س أم
دي      البلدا ه           ن النامية، فتشهد التحولين ال ا علي وتيرة أسرع مم ائي ب مغرافي والوب

رغم من     ى ال و، عل ة النم دان المتقدم دخل انخفاض الحال في البل ستويات ال م
ي      ة بالوضع ف ة مقارن ة الاجتماعي دمات الرعاي ة خ اق تغطي ا وضيق نط فيه

و   ة النم دان المتقدم ة ح     . البل دم ملاحظ سر ع ا يف ك م ي وذل سار ف  دوث انح
دان      معدلات   ك البل د في تل الأرجح  . الاعتلال بع ة    إذن ف دان النامي أن سكان البل

م  ذين له ة  ال دان المتقدم ي البل رائهم ف ة بنظ صر مقارن ع أق ر متوق متوسط عم
يئة       سنوات أطول النمو سيقضون   م في صحة س اتهم وه شكل   (من حي انظر ال

0-6.( 
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ام         الأ(  ”2002 دة لع ع في صحة جي ة للعمر المتوق اط العالمي  BMC Public,)2002نم

Health, vol. 4, No. 66. 
ضائعة          بيقصد    : سنوات الصحية ال ين مجموع      عبارة توقعات ال ارق ب الف

 .الصحةالحالة العمر المتوقع والعمر المتوقع المعدل حسب 
 

اليف   العامل الر ،   في معظم الحالات   ،ليست الشيخوخة    ئيسي وراء ارتفاع تك
 الصحية الرعاية

صحية      ة ال نظم الرعاي ديات ل ن التح ة م سكان طائف يخوخة ال رح ش تط
اليف الصحية       ويساور البلدان المتقدمة النمو شواغ    . الوطنية ل إزاء ارتفاع التك

صحية     دمات ال ن الخ ة م ودة ملائم ستويات وج ى م اظ عل رورة الحف وض
دّ      . المقدمة إلى السكان المسنين   على المدى الطويل    والرعاية   بيد أن التحدي أش

ام عبء مزدوج                     سها أم د تجد نف ا ق من  بالنسبة للعديد من البلدان النامية، لأنه
دان أن             . فهاالحالة الصحية وتكالي  حيث   ك البل ى تل تم عل فمن ناحية، ما زال يتح

ا شرائح عريضة من سكانها،                  تجد حلا لعدة مشاآل صحية أساسية تعاني منه
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ى         ومنها   نقص في الحصول عل اه   ال شرب   مي ة   ال وخدمات الإصحاح،    المأمون
ة    ة، ومحدودي وء التغذي بل  وس صحة       س ال ال ي مج ف ف ى التثقي ول إل الوص

ة    .  التحصين برامجشمول  ت الصحية، ونقص    الإنجابية وإلى الخدما   ومن ناحي
رى،  شكل أخ ي   ت صاعد ف ن ت ا م نجم عنه ا ي سارعة وم سكان المت يخوخة ال ش

صحية     ة ال دمات الرعاي ى خ ب عل وارد   الطل ى الم افية عل غوطا إض ض
 .المتاحة الصحية

ومهما عظم التحدي الذي يشكله تكييف النظم القائمة للخدمات الصحية             
ل     على ا والرعاية   ستمرة،      مع التحولات الديم    لمدى الطوي ة الم ة والوبائي غرافي

يس         ه ل الأمر   فإن التغلب علي د   ب ذا          . المحال بالتأآي وارد في ه ل ال ين التحلي ويب
ة الصحية، إلا                   اليف الرعاي ساهم في تصاعد تك سكان ت التقرير أن شيخوخة ال

م     دو أه ا يب ى م شكل عل ا لا ت اليف ”أنه اع التك ل وراء ارتف ي أ“عام ب  ف غل
 .السياقات

ة                 يو  رات طويل ى مدى فت اليف الصحية عل تكهن بتوقعات التك صعب ال
ان  ن الزم يس . م د ويق سائد أح نهج ال ة  (ةال ة الاآتواري ول  ) الطريق ر التح أث

اليف الصحية             الديم ة في التك ل   . غرافي على أساس الاتجاهات القائم وفي مقاب
رات ا     ان التغي ضا بتبي ة أي ة الوبائي وم الطريق ك، تق اط  ذل ي أنم ة ف لمتوقع

سبب          ا ب ة  الأمراض، على الرغم من قلة تواتر تطبيقه ات قل ر   . البيان ومن المثي
ي أن     يّان، وه ريقتين س ا الط ا آلت ي تخلص إليه تنتاجات الت ام أن الاس للاهتم
اع    ي وراء ارتف رك الأساس دو المح ا يب ى م ست عل ا لي شيخوخة بمفرده ال

ديم  فالأثر: ة في أغلب الأحيان   التكاليف الصحي  ات الصحية        ال ى النفق غرافي عل
ي       اتج المحل ي الن ؤثر ف ن ي د ل ة أو يزي سين القادم سنوات الخم داد ال ى امت عل

 . قليلةالإجمالي إلا بنقاط مئوية

ين         بناء على ما      سها تب تثناء    ،لما تقدم ذآره، فإن الدراسات نف ا اس  ، دونم
اتج   أن نفقات الرعاية الصحية ستواصل على الأرجح ارتفاعها آحصة م            ن الن

ة               . المحلي الإجمالي  ادة تكلف وقد تبين أن ثمة عوامل أخرى لها دور أهم في زي
راد في التماسهم                   ة في سلوك الأف رات الطارئ الرعاية الصحية، من قبيل التغي

ه    صحية، وأوج دمات ال دمات   الخ ديم الخ ري تق ي تعت صور الت صحية،  الق ال
اع أ          دة، وارتف ة الجدي ات الطبي أمين        وإدخال التكنولوجي ة ونظم الت سعار الأدوي

 .الصحي
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 التحديات التي تواجه نظم الخدمات الصحية والرعاية الطويلة الأجل  

ة الصحية         تؤثر  أن  يُرجح إلى أبعد حد       شيخوخة السكان في نظم الرعاي
، ستقتضي الزيادة الحاصلة في العدد الإجمالي لحالات        أولا. بطريقتين أخريين 

دد ا ة والع راض المزمن ن الأشخاص المع الأم د م ارات ولمتزاي وافر مه قين ت
ة الصحية     ذا الأمر    . جديدة لدى المهنيين والعاملين في مجال الرعاي ويطرح ه

سارع شيخوخة سكانها            اني من ت وفي  . تحديا هائلا أمام البلدان النامية التي تع
سن                الوقت الراهن، ما   ار ال سبة لكب ات الصحية بالن زال نصيب الفرد من النفق

وم            في ال  ى وجه العم سبيا عل ة      (بلدان النامية منخفضا ن دان المتقدم ة بالبل مقارن
را   لاوهو  ،  )النمو بالتأآيد  اد    ،يختلف آثي ات         ، في المعت ات الفئ  عن متوسط نفق

ات      ك المجتمع ي تل رى ف ة الأخ ة     (العمري دان المتقدم ن البل يض م ى النق عل
و ود    ). النم ا وج د م ى ح ذا الوضع إل ين ه ي نقص ويبّ دمات ف ريض خ التم

ي تتطلب  سكينية وخدمات العلاج الت ة الت دا والرعاي زة مزي ة المرآ من العناي
 .واسع لكبار السن في البلدان المتقدمة النموعلى نطاق التي عادة ما تكون 

ة الأجل للأشخاص              ثانياو  ة الطويل ، يسود القلق إزاء آيفية تقديم الرعاي
ا   ا منه صحية ميؤوس التهم ال ت ح ذين بات ول  ويتم. ال اد حل ي إيج دي ف ل التح ث

ة    ى الرعاي اجين إل ة المحت صون آرام تقلاليتهم ت ن  واس نهم م لال تمكي ن خ م
ا البقاء في بيئة     رأة            . يألفونه ة ودور الم ة الأسرة التقليدي شهد بني ا     و -وت ادة م ع

سن                   ار ال ى آب ر الرسمية إل ة غي سي للعناي دم الرئي ة من     - تكون هي المق  طائف
الم              التغيرات، فيما يتضاءل ع    ال لكل أسرة في معظم أنحاء الع ذا،  . دد الأطف ل

ى الأشكال                يس اظ عل دة في الحف واجه العديد من البلدان النامية صعوبات متزاي
 .الحالية للترتيبات غير الرسمية لتقديم الرعاية الطويلة الأجل

 
 تكييف السياسات الصحية  

حية، لكن  من المؤآد أن شيخوخة السكان ستؤثر في نفقات الرعاية الص          
يس  روريا ل رة لا  ض ستأثر بحصص آبي ي    تأن ت ومي ف دخل الق ن ال اق م ط

ستقبل دعو  . الم د ت ة وق ات    الحاج ة نفق ي ترآيب رة ف رات آبي راء تغيي ى إج إل
ة و             ولى للخدمات الطبي خدمات  الرعاية الصحية نظرا للأهمية المتزايدة التي ت

ة  ل الرعاي دى الطوي ى الم ة عل ر أن . المقدم ى واضعي غي ي اعل سياسات ف ل
ى     روا، إضافة إل سواء أن ينظ ى ال ة عل دان النامي و والبل ة النم دان المتقدم البل

ي   ك، ف ة    ذل شطة مكثف طلاع بأن ة الاض صحية    إمكاني ة ال الي الرعاي ي مج ف
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اول     ي تن راط ف دخين والإف دم الت ى ع ضّ عل ل الح ن قبي ف، م ة والتثقي الوقائي
ارين الريا       سمنة       الكحوليات والتشجيع على ممارسة التم  فمن . ضية للحد من ال

سرطان  آشأن هذه التدابير أن تقلل من مخاطر الإصابة بالأمراض المزمنة،      ال
ي    ة ف ة الدموي ب والأوعي راض القل سكري وأم ل امرالوداء ال ن الح ة م متقدم

ر ة     . العم ة أولوي راض المزمن ة الأم ي حال ي ف ل العلاج ادة التأهي شكل إع وت
ك   . أخرى ينبغي مراعاتها   اليف            ومن شأن تل دخلات أن تحد من تصاعد تك  الت

أخير الإصابة               ى ت ساعد عل الرعاية الصحية المتصلة بشيخوخة السكان لأنها ت
 .بالأمراض والإعاقة

 
 آفاية العاملين في مجال الرعاية الصحية  

ؤهلين     ين الم املين الطبي وافر الع شكل ت دى ي ي  إح ة الت سائل الملح الم
ة  ة والمتقدم دان النامي ه البل سواءتواج ى ال و عل ة، . النم دان النامي ي البل وف

ة  دان وبخاص ات  البل نخفض، ب دخل الم داد  ذات ال ي أع نقص ف راد ال الأف
ال  ي المج املين ف ؤهلين الع نقص    الم ذا ال ل إن ه لا، ب ان فع ا للعي ي بادي  الطب

رض؛     زدوج للم بء الم أة الع ا زادت وط يتفاقم آلم دان  وس ذه البل تحتاج ه س
ة  إلى مزيد من مهنيي     أيضا   دان   . الصحة للتصدي للأمراض المزمن شهد البل وت

و  ة النم ذلك المتقدم ي  آ صين ف املين المتخص ى الع ب عل صاعد الطل ت
 .السكان المسنينعدد المستشفيات ومرافق الرعاية الطويلة الأجل بسبب تزايد 

دان  وقد أفضى هذا الوضع فعلا إلى حدوث هجرة أدمغة عارمة           من البل
ة  وظ النامي ي صفوف الم ؤهلين ف ين الم اك   . فين الطبي ال، هن بيل المث ى س عل

ك                    ادروا تل اريبي وغ ة الك دريبهم في منطق وا ت ذين تلقّ العديد من الممرضين ال
وحظ            المنطقة صوب آندا والولايات المتحدة والمملكة المتحدة، ونتيجة لذلك، ل

ى             دل شغور يصل إل ة          42.4وجود متوسط مع ة في ثماني دان    في المائ من  بل
دان من اتبل ا بيان وافر عنه ي تت اريبي الت ة الك صدي . طق ضي الت وسيقت

اني من عبء           ة      صحي   لاحتياجات البلدان التي تع مزدوج رسم سياسات آفيل
أنها                زات من ش ين وإتاحة محف بزيادة الموارد المتاحة لتدريب الموظفين الطبي

ذاب  د اجت ة مزي صحية والرعاي ة ال ن الرعاي طلاع بمه املين للاض ن الع م
 .المتطلبات الناشئة عن شيخوخة السكانلتلبية الأجل، الطويلة 
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 تزايد الحاجة إلى الرعاية الطويلة الأجل في المنزل  

ة        دان المتقدم ي البل ل ف ة الأج ة الطويل ى الرعاي ات إل زى الاحتياج تع
سكان   يخوخة ال ى ش ا إل ري . أساس ن  ويج د م داء   مزي ى إس ا عل ز حالي الترآي

ة في      خدمات الرعاية في المنزل بوصف     متواصلة من مختلف      مجموعة   ها حلق
ة                 د الدولي ه خطة عمل مدري ا دعت إلي أنواع الرعاية ومستوياتها، على نحو م

نح                . للشيخوخة ق م شجيع عن طري زل محل ت وغدت الرعاية الصحية في المن
 .العديد من المحفزات المالية ومختلف خدمات الرعاية الصحية والاجتماعية

ك، لا        ة             وعلى النقيض من ذل دان النامي سكان في البل شكل شيخوخة ال  ت
ة الأجل                ة الطويل ى العناي . سوى أحد العوامل المتسببة في تزايد الاحتياجات إل

سبب رة  فب ة الأس ع أهمي عة  تراج ات    الموس ة، ب دان النامي ن البل د م ي العدي ف
اظم   الاعتماد حصرا على هذا الشكل من أشكال الرعاية غير الرسمية       أمر تتع

د من               . رادصعوبته باط  د أن العدي وتختلف سرعة هذا التحول من بلد لآخر، بي
ن         د م ة مزي سهّل إقام ات ت اد سياس ي اعتم ر ف ى النظ تحتاج إل ات س الحكوم
ة        دادا للرعاي فها امت ل بوص ة الأج ة الطويل ديم الرعاي مية لتق ات الرس الترتيب

 .القائمة التي تقدمها الأسرة أو المجتمع المحلي لكبار السن
 

 مل مدريد الدولية للشيخوخةخطة ع  

ي   ديات الت شكلها  التح ى     ي ة عل رات الطارئ سكان والتغي يخوخة ال سارع ش ت
ة  صادي، وآفال و الاقت ز النم ق بتعزي ا يتعل شة فيم ات المعي أمين ترتيب دخل ت ال

اه في المراحل           سائل الصحة والرف للجميع في الأعمار المتقدمة، والنهوض بم
اد سياسات            ضخامة هذه التحديات   على   ا باعتم ، لكن من الممكن التغلب عليه

ة    وارد المتاح ى الم ضغط عل ي ال راط ف ا إف ز دونم ة الترآي شكل . محكم وي
د     ع أح ساهمات للمجتم ن م سن م ار ال ه آب ن أن يقدم ا يمك ام بم راف الت الاعت

 .تي ترفد سياسات من ذلك القبيلالمبادئ الأساسية ال

ارا لإدراج    يح إط شيخوخة تت ة لل د الدولي ة مدري ت خط ئن آان ول
اش        المتعلقة  المناقشات   سكان في النق ى النطاق       شيخوخة ال دولي  الجاري عل ال

ات    شاء مجتمع ز إن ى تعزي ة إل ة الرامي سياسات الوطني ذ ال ة وتنفي شأن التنمي ب
ا زال ضروري       دولي         أن   الجميع الأعمار، فم تضاعف الحكومات والمجتمع ال
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دول          لب ج ي ص شيخوخة ف ضية ال اج ق بيل إدم ي س ة ف ود المبذول ن الجه م
 . للتنميةالأعمال الدولي

ا      ادة م ية، ع ة أساس ات تقاعدي م معاش ى نظ ر إل ي تفتق دان الت ي البل وف
ات                  ه الحال في الفئ ا علي ى مم سبة أعل سن بن ار ال ر في صفوف آب يتفشى الفق

ا    ى،  العمرية الأخر  ى تحسين     أن تتضمن  يقتضي  وهو م ة إل سياسات الرامي ال
ر          ولي     . ضمانات الدخل لدى آبار السن استراتيجيات للحد من الفق وينبغي أن ت

سن            مزيدا  سياسات العمل    ار ال من الاهتمام لتحسين شروط العمل وفرصه لكب
من أجل تحسين فرص مساهمة آبار السن على نحو آامل في           لا  من العاملين،   

عالم سبجتم ة       فح ات التقاعدي م المعاش تدامة نظ ز اس ل تعزي ن أج ل وم . ، ب
ذي            أن تتصدى   وسيتعين   ر للعبء المزدوج ال السياسات الصحية بوضوح أآب

ة            دان النامي د من البل ا زالت تواجه تحدي            : ينوء به آاهل العدي دان م ك البل فتل
هات والأطفال،  بلوغ الأهداف الإنمائية للألفية المتمثلة في الحد من وفيات الأم         

سه     مع القيام،    ة الصحية            ب ،في الوقت نف ا الخاصة بالرعاي ادة تكييف نظمه إع
 .لتلبية احتياجات سكانها من آبار السن الذين ما فتئ عددهم يتزايد

ز          سن والتميي ار ال ة آب ويعاني العديد من البلدان من مشاآل سوء معامل
سن ى أساس ال ذا، . عل زم ل اذ إجراءات لتصحيح يل سلبية اتخ ذه النزعات ال ه

سن،   ار ال ين آب ز تمك ي وتعزي ر أساس ذلك أم ي  ف ة ف شارآتهم الكامل ة م  لكفال
 .المجتمع على نحو ما تؤآده خطة مدريد الدولية للشيخوخة

المي         ال الع دول الأعم لب ج ي ص شيخوخة ف ضية ال اج ق شكل إدم وي
د الدو     ل داف المحددة في خطة مدري صرا حاسما في تحقيق الأه ة عن ة لتنمي لي

ار     ”ولا يقتضي إنشاء    . للشيخوخة وخى،       “مجتمع لكل الأعم ى النحو المت ، عل
ن             ال م دول الأعم ي ج ر ف ا أق دما بم ضي ق ة للم ة قوي راآة عالمي ة ش إقام
ع                       تن تضم جمي ة أم اء شراآة وطني ضا بن ستلزم أي ه ي ل إن التزامات فحسب، ب

دني، والقطاع الخاص، ومؤسسات رع   ع الم ة، والمجتم ستويات الحكوم ة م اي
 .آبار السن في سبيل ترجمة خطة العمل إلى إجراءات عملية
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